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LAUF 5 Sparkasse
cup Pforzheim Calw

2 02 4 in unserer Region

mit der Volkslaufserie der Sparkasse Pforzheim Calw
dem Schonbuch Cup, Volkslauf-

und Berglaufveranstaltungen
Firmenlaufe / Staffelwettbewerbe / Kids Cup
Leichtathletikveranstaltungen im Kreis und der Region
Windsurfen und Stand-Up-Paddling / Triathlon

www.calwer-laeufe.de




GruRwort des Ehrenvorsitzenden
des Leichtathletik Kreises Calw

Schon zur Tradition sind unsere

jahrlichen  Laufveranstaltungen

geworden. Genau so stolz sind

wir, unsere Wettkampfe im Stadi-

on fortzusetzen, allen voran die
Abendsportfeste im Georg-Bau-
mann-Stadion in Calw oder die

Sportfeste mit Bahner6ffnung im

Reinhold- Fleckenstein-Stadion in

Nagold. Auch die jdhrlichen Lau-

fermeetings auf der Stammheimer

Bahn unter Regie von Gunter Krehl

sind ein Teilnehmermagnet. Wenn

wir zu Gast im Sindelfinger Glaspalast sein dur-
fen, um Hallenatmosphare auf einer 200 Meter
Bahn zu schnuppern, ist das fir unsere jingeren
Athletinnen und Athleten etwas Besonderes.

Der Kreisvergleichskampf hat in diesem Jahr seine
einundzwanzigste Auflage, leider sind die Aktiven
nicht mehr wie zu Beginn dabei. Auch das Kugel-
stoBmeeting im Kurpark Bad Liebenzell soll fester
Bestandteil im Wettkampf bleiben. Der Hermann-
Hesse-Lauf kehrt dieses Jahr an seine Geburts-
statte zurick. Als neue Disziplin im StralRenlauf
wird in diesem Jahr zum ersten Mal die Meile an-
geboten. Als interessante Kombi-Wertung kann
diese zusammen mit der 5- oder der 10-Kilome-
ter-Strecke in Angriff genommen werden.

In Zusammenarbeit mit dem VfL Nagold inte-
griert der Landkreis Calw den zweiten Landkreis-
Staffellauf in den Nagolder Mittsommerlauf, der
bereits einen festen Platz im Sportangebot der
Stadt besitzt. Die Ausschreibung flr den ersten
Nordschwarzwald Triathlon am 10. und 11. August
mit Schwimmstart an der Erzgrube und dem Ziel
in Nagold ist bereits online. Auch hier bietet der
VfL Nagold seine Unterstltzung an.

Nach 32 Jahre Tatigkeit im Leichtathletik Kreis
kann ich mit Stolz auf neun deutsche Meister-

schaften im StraRenlauf zuruckbli-
cken. Neben Calw und Nagold war
die Stadt Bad Liebenzell sieben Mal
Gastgeber. Am 4. Marz 2000 be-
gann die Meisterschaftsserie mit
den ersten Baden-Wirttember-
gischen Titelkdmpfen im 10 Kilo-
meter StraBenlauf. Der Uberwalti-
gende Erfolg dieser Veranstaltung
bildete sozusagen die Geburts-
stunde fur die im folgenden Jahr
erstmals ausgetragene Deutsche
Meisterschaft Gber diese Strecke.

Die Anschaffung einer elektronischen Zeitmess-
anlage war unumganglich und fur den Kreis eine
neue Herausforderung. Vieles ist schon wieder in
Vergessenheit geraten oder wird jetzt als selbst-
verstandlich gesehen.

Auf diesem Wege winsche ich dem neuen Kreis-
vorsitzenden Christos Georgiadis und dem neu-
en Kreisausschuss ein gliickliches Handchen, die
Geschicke unseres geliebten olympischen Sports
Leichtathletik weiter erfolgreich fortzusetzen.

Mit einem groBen Dankeschén mochte ich
mich bei allen Beteiligten, Unterstitzern und
Mitarbeitern in unserem Team sowie bei den
Vereinen, Sponsoren und Kommunen bedan-
ken. Ebenso bei all diejenigen, die uns immer
wieder geholfen haben und damit zum Ge-
lingen unserer zahlreichen Sportevents bei-
trugen. Wir winschen allen Athletinnen und
Athleten verletzungsfreie Wettkdmpfe und
jedem, dass er seine selbst gesteckten Ziele
erreichen darf.

73 ok

Fritz Sander




GrulRwort des Kreisvorsitzenden
des Leichtathletik Kreises Calw

mit groBer Freude und tiefer
Dankbarkeit stehe ich heute
vor lhnen als frisch gewahlter
Kreisvorsitzender des Leicht-
athletik-Kreises in Calw. Es er-
fullt mich mit Stolz und Demut,
diese verantwortungsvolle Po-
sition zu Ubernehmen und ge-
meinsam mit lhnen die Zukunft
unserer Leichtathletik-Vereine
im Kreis Calw zu gestalten.

Sport verbindet Menschen,

schafft Gemeinschaft und férdert nicht nur
die korperliche Gesundheit, sondern auch
den Teamgeist und den respektvollen Um-
gang miteinander. In dieser Funktion moch-
te ich mich besonders fiir die Férderung die-
ser Werte einsetzen und dafir sorgen, dass
unsere Sportvereine nicht nur sportlich,
sondern auch menschlich wachsen.

Unsere Gemeinschaft lebt von jedem Einzel-
nen von lhnen. Jeder Athlet, Trainer, Betreu-
er, Unterstltzer und Forderer trégt dazu bei,
dass unser Leichtathletik-Kreis eine Heimat
fUr Sportbegeisterte aller Altersgruppen ist.

Gemeinsam werden wir die Vielfalt unserer
Sportangebote weiterentwickeln, um jedem
Mitglied die Mdglichkeit zu geben, seine
sportlichen Traume zu verwirklichen.

Naturlich sind Herausforderungen und
Veranderungen Teil dieses Weges, den
wir gemeinsam gehen. Doch gerade in
der Vielfalt der Ideen und im Zusammen-
halt unserer Mitglieder finden wir die Kraft,
diese zu meistern. Mit Offenheit flr neue
Ansatze und einem klaren Blick auf unsere
Ziele werden wir den Leichtathletik-Kreis

Calw in eine erfolgreiche Zu-
kunft fihren.

Ich danke lhnen herzlich far
das entgegengebrachte Ver-
trauen und freue mich auf eine
inspirierende und erfolgreiche
Zeit als neuer Kreisvorsitzen-
der.

Moge der Teamgeist, der uns hier
vereint, unsstetsbegleitenundzu
gemeinsamen Erfolgen fihren.

Sportliche GriRe,
Christos Georgiadis
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Terminplan 2024, Stand 01.02.2024

unter www.calwer-laeufe.de

Ausschreibungen und Ergebnisse unter: www.ladv.de und

https://www.wlv-sport.de/

Sonntag, 04. Februar
Sonntag, 18. Februar
Samstag, 02. Marz

Sonntag, 03. Marz
Sonntag, 03. Marz
Samstag, 16.Marz

Samstag, 16. Marz
Samstag, 23. Marz
Samstag, 23. Marz
Sonntag, 07. April
Sonntag, 14. April
Samstag, 20. April
Samstag, 20. April
Samstag, 20. April
Sonntag, 21. April
Sonntag, 21. April
Samstag, 27. April
Samstag, 27. April
Sonntag, 28. April
Sonntag, 28. April
Mittwoch, 01. Mai
Samstag, 04 Mai
Sonntag, 05. Mai
Sa/So, 04./05. Mai
Mittwoch, 08. Mai
Mittwoch, 08. Mai
Samstag, 11. Mai
Samstag, 11. Mai
SA/SO, 11./12. Mai
Mittwoch, 15. Mai
Mittwoch, 15. Mai
Montag, 20. Mai
Samstag, 01. Juni
Freitag, 07. Juni
Samstag, 08. Juni

Samstag, 08. Juni
Sonntag, 09. Juni
Mittwoch, 12. Juni
Mittwoch, 12. Juni
Samstag, 15. Juni
Mittwoch, 19, Juni

Mittwoch, 19. Juni
Freitag, 21. Juni

Mittwoch, 26. Juni
Freitag, 28. Juni
Samstag, 29. Juni
Samstag, 29. Juni
Samstag, 06. Juli
Samstag, 06. Juli
Sonntag, 07. Juli
Freitag, 12. Juli

Internationales Jugendsportfest im Glaspalast in Sindelfingen
Stadtwerke Nachwuchsmeeting im Glaspalast in Sindelfingen
Kreisvergleichskampf U12 BB, CW, FDS, PF, im Glaspalast in Sindelfingen
Jugend Regiomeisterschaft U14/U16 im Glaspalast in Sindelfingen
AOK Kids Cup 2, Nufringen

Neckarufer Marathon in Stuttgart

22. Hermann-Hesse-Lauf in Calw:

1. Wertungslauf Volkslaufcup der Sparkasse PF CW und Regio Stralle
WLV/BLV Cross Meisterschaft in Reute

Regio-Cross in Dagersheim

44. Werner Diefenbachlauf, Calw- Stammheim, G. Krehl

37. Solitude Lauf in Gerlingen

9. Riedlauf, Weil der Stadt : 1. Schébuch Cup Lauf

L.O Bahneréffnung und AOK Kids-Cup 3 in Nagold

L.O. Bahneréffnung in Stuttgart

L.O. Bahneroffnung in Ludwigsburg

30. Remstal Lauf in Winterbach

32. Kayher Kirschblitenlauf Herrenberg /Kayh

13. Paracelsuslauf 10 km und 12 Bad Liebenzeller Firmenlauf 5 km in Bad Liebenzell

AOK Kids Cup 4 in Béblingen

Ditzinger Lebenslauf, Ditzingen

Schénbuch Trophy in Herrenberg

L.O. Schiiler und Jgd.Sportfest in Renningen

9. Gaufelder Lauf in Gaufelden

30. Sindelfinger Werkstattlauf in Sindelfingen: 2. Schénbuch Cup Lauf
Mehrkampf in Niefern

L.O. Hammerwirbel 1, Sindelfingen

10.000 m Regiomeisterschaften in Bietigheim

42. Feuerbacher Volkslauf in Stgt-Feuerbach

L.O. Mehrkampf U12/U14 in Stuttgart

Kreismeisterschaft BB/CW in Leonberg-Eltingen

26. Doma Berglauf, Calw-Stammheim, G. Krehl

Langstaffeln in Blichenbronn

L.O. Stabhochsprungmeeting in Oberhaugstettt

L-O- Sprintmeeting in Niefern

Stéffeleslauf in Bad Wildbad

Geileschennerlauf in Kieselbronn:

2. Wertungslauf Volkslaufcup der Sparkasse PF CW

39. Holzgerlinger Waldtrail in Holzgerlingen: 3. Schénbuch Cup Lauf
AOK Kids Cup 5 in Renningen

800m /1500m Stadion Calw-Stammheim, G. Krehl
Kreismeisterschaften Diskuswurf in Sindelfingen

L.O. Kinder- und Jugendsportfest U12/U14 in Stuttgart

4. Bad Liebenzeller KugelstoRmeeting im Kurpark in Bad Liebenzell
mit Heulerwurf fiir alle Schiilerklassen

2000m /3000m Stadion Calw-Stammheim, G. Krehl
Mittsommerlauf und 2. Landkreislauf in Nagold

Staffelwettbewerb fiir Schulen, Firmen und Vereine

L.O. Hammerwirbel 2, Sindelfingen

SWP Citylauf Pforzheim: 3. Wertungslauf Volkslaufcup der Sparkasse PF CW
Altstadtlauf in Herrenberg

14. Citylauf Leonberg

Regiomeisterschaften Jugend/Aktive in Stuttgart
Kreismeisterschaft Einzel U12/U14 BB/CW in Holzgerlingen
Sommersportfest mit AOK Kids Cup 6 in Oberhaugstett

LO. Werferabend in Nagold, Kugel-Diskus-Speer



Samstag, 13. Juli
SA/SO, 13./14. Juli
Mittwoch, 17. Juli

Mittwoch, 17. Juli
Donnerstag, 18. Juli
Sonntag, 21. Juli

SA/SO, 21./22. Juli
Sonntag, 21. Juli
Mittwoch, 24. Juli
Donnerstag, 25. Juli
FR/SA/SO, 26./27./28. Juli
SA/SO, 10./11. August
Samstag, 07. September
Sonntag, 08. September
Sonntag, 08. September
Sonntag, 15. September
DI/MI1,17./18. September
Samstag, 21. September
Samstag, 21. September
Sonntag, 22.September

Sonntag, 29. September
SA/SO, 28./29. September
Donnerstag, 03. Oktober
Donnerstag, 03. Oktober
Donnerstag, 03. Oktober

Samstag, 12. Oktober
Samstag, 12.Oktober
Samstag, 19. Oktober
Sonntag, 20. Oktober
Samstag, 26. Oktober
Samstag, 9. November
Sonntag, 08. Dezember
Sonntag, 15. Dezember
Sonntag, 31. Dezember

Laufhighlights 2024

Ranntallauf in Néttingen: 4. Wertungslauf Volkslaufcup Sparkasse PF CW
BW Finals Aktive/U16 in Stuttgart

2. Wild and Run in Oberkollbach:

5. Wertungslauf Volkslaufcup Sparkasse PF CW

L.O. Hammerwirbel 3, Sindelfingen

L.O. Calwer Sprungabend, CW-Wimberg

Stadtlauf in Béblingen: 4. Schénbuchcup Lauf

Kreismeisterschaften Einzel in Pforzheim, Stadion Buckenberg

31 Stuttgartlauf 5 km und 10 km

22. Altbulacher Berglauf in Neubulach

L.O. Calwer Sprint- und Lauf-Cup, CW-Wimberg

6. Nordschwarzwald Throphy, Schémberg, Event Service Stahl

1. Nordschwarzwald Triathlon Nagoldtalsperre/Seewald/Nagold

37. Dagersheimer Waldtrail in Dagersheim: 5. Schénbuch Cup Lauf

11. Hahnenfalzhittenberglauf in Bad Herrenalb

Keibellauf Huchenfeld: 6. Wertungslauf Volkslaufcup Sparkasse PF CW
Erbe Lauf in Tlibingen

Firmenlauf Flugfeld Boblingen

AOK Kids Cup 7 in Weil der Stadt

LO Abschluss Sportfest in Stuttgart

Nordschwarzwald Finals Laufen-Segeln-Windsurfen und SUP
Nagoldseelauf: 5 km, 10 km und HML und SUP Cup in Seewald / Nerzgrube
Rutesheim lauft in Rutesheim

Regionalmehrkampf in Winterbach

Abschluf3sportfest in Oberhaugstett

Kreisvergleichskampf in Sindelfingen (U14)

Heckengéauvolkslauf in Serres: 7. Wertungslauf Volkslaufcup Sparkasse PF CW
Abschluss der Volkslaufcupserie der Sparkasse PF/CW

14. Kuppinger Mondféngerlauf in Kuppingen: 6. Schénbuch Cup Lauf
Lossburger Waldlauf, Lossburg /FDS

21. Waldenserlauf in Neuhengstett

Schoénbuchlauf in Hildrizhausen

Fortbildungslehrgang Entspannung , Bewegung im Wald, Calw
Fortbildungslehrgang Core und Stability, Calw

49. Nikolauslauf in Tiibingen

28. Adventslauf in Dornstetten

Silvesterlaufe, z.B. Tuttlingen, Fluorn-Winzeln, Stuttgart, Bietigheim-Bissingen usw.
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Calw.
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Sehenswert.

Erkunden Sie die
facettenreiche Geschichte

¢ Historische Fachwerk-
innenstadt

o Kloster Hirsau

¢ Burgruine Waldeck

* Spannende
Museumslandschaft
Hermann-Hesse-, Gerberei-,
Kloster und Bauernhaus-
museum, Museum der Stadt
,Palais Vischer”, Der lange
(ehem. Gefangnis),

Eisenbahn-Stellwerk 1 9

- gratis!

Fordern Sie

noch heute lhr
Infopaket an

-2

Stadt-, Kloster- &
Naturfishrungen
an 365 Tagen im

Jahr buchbar!

Erlebnisreich.

Stadt- & Klosterfihrungen
von Mai bis Oktober

* Stadthistorischer Rundgang
jeden Samstag 14.30 Uhr
Treffpunkt: Markiplatz

* Hermann Hesse-Fishrungen
jeden Samsfag 14.30 Uhr
Treffpunkt: Marktplatz

¢ Klosterfishrungen in Hirsau
jeden Samstag 14.30 Uhr,
Sonn- & Feiertage 11.00 Uhr
Treffpunkt: Haupteingang

Ereignisreich.

Hochkardétige
Veranstaltungen 2024

* Woodstsckle
14. und 15. Juni

* Gerbersauer Lesesommer
2. Juli bis 9. August

¢ Calwer Klostersommer
in Hirsau
25. Juli bis 4. August

* Calwer Sommerkino
in Hirsau
10. bis 31. August
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GruBwort von Oberburgermeister

Florian Kling, Calw

Sehr geehrte Damen und Herren,
liebe Sportfreunde,

der Calwer Hermann-Hesse-Lauf
hat sich zur grof3ten Laufveran-
staltung im Kreis Calw entwickelt.
Mittlerweile hat sich das Event zu
einem flr Laufsportler festen Ter-
min in den Jahreskalendern eta-
bliert und wir sind stolz jetzt zum
22. Mal Veranstaltungsort dieses
Ereignisses zu sein.

Ich freue mich, dass ich als Oberburgermeister
der Stadt Calw, Sie als Zuschauerinnen und
Zuschauer aber auch die zahlreichen Sportle-
rinnen und Sportler, die in den verschiedenen
Kategorien an den Start gehen, herzlich zu be-
griBen.

Besonders hervorheben mochte ich vor allen
Dingen, dass mit den Schulerldufen ab Jahrgang
2017 und junger, und dem neuen ersten Inklu-
sionslauf auch der Nachwuchs und die Teilhabe
im Laufsport gefordert werden. Ich freue mich,
wenn Sie als Zuschauerinnen und Zuschauer
bereits ab 13:00 Uhr zum Start des Inklusions-
laufes anfeuernd am Streckenrand sind und
den Athletinnen und Athleten bei Ihren Bemd-
hungen unterstitzend zur Seite stehen.

Mit dem diesjahrigen Hermann-Hesse-Lauf be-
ginnt gleichzeitig die beliebte Laufserie ,Volks-
lauf Cup der Sparkasse Pforzheim Calw". Traditi-
onell findetim Rahmen des Ereignisses auch der
22. Calwer Firmenlauf und Walk der EnCW statt.
Neu in diesem Jahr ist bei den Erwachsenen der
Meilenlauf (1609,344m) und der 5km Lauf, der
den 10km StralBenlauf erganzen wird und als

erster Lauf der Volkslaufserie der
Sparkasse und Regionalmeister-
schaft 2024 der Leichtathletikre-
gion Stuttgart gewertet wird.

Den Zuschauerinnen und Zu-
schauern mochte ich unsere
schéne Altstadt noch ans Herz
legen, die nach und zwischen
den Laufen mit kulturellem und
gastronomischem Angebot zum
Verweilen einladt. Bleiben Sie ein
bisschen in unserer schénen Stadt und genie-
Ren Sie die Atmosphare. Den Sportbegeisterten
kannich nur ans Herz legen, unsere steilen Han-
ge und Hohen zu erklimmen und dort den wun-
derbaren Ausblick Uber den Nordschwarzwald
zu genielBen.

Gerne gebe ich lhnen jetzt schon einen Ausblick
auf zwei weitere Events im Rahmen des Leicht-
athletiksports, die Sie sich vormerken kdnnen.
Am 18. Juli ist ein Sprungabend mit Weitsprung,
Hochsprung, sowie Dreisprung auf dem Wim-
berg festgesetzt. In der darauffolgenden Wo-
che, findet am 25. Juli ist ein Sprint und Lauf Cup
ebenfalls auf dem Wimberg statt.

Ich winsche der Veranstaltung einen guten
Verlauf, den Sportlerinnen und Sportlern eine
erfolgreiche und vor allen Dingen verletzungs-
freie Teilnahme am Wettbewerb und lhnen als
Gaste, oder Burgerinnen und Burger der Stadt
eine gute Zeit bei den verschiedenen Laufen.

Mit sportlichen Grif3en,
Florian Kling
Oberburgermeister
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Einladung zum

22. Calwer Hermann-Hesse-Lauf und
Calwer ENCW Firmenlauf in Calw
Samstag, 16. Marz 2024
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SW - RK

Hotel-und Objekte

Lebens(t)raume

Ihr Spezialist fur alle groRen & kleinen Projekte
in lhren vier Wanden.

Ob Renovierung oder Neubau -

Wir haben das Passende fur Sie

Raumausstattung Stark GmbH

75378 Bad Liebenzell www.starkgmbh.de
Hugo-Maulen-Stralle 1 Tel.: 07052/92900
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GruBwort von Burgermeister Roberto Chiari,

Bad Liebenzell

Liebe Teilnehmerinnen und
Teilnehmer, liebe Gaste,

es erflllt mich mit Freude
und Stolz, dass wir auch in
diesem Jahr in Bad Lieben-
zell wieder so hochkaratige
Veranstaltungen in unseren
Kalender eintragen konnen.

Der Paracelsuslauf findet

im Jahr 2024 im Rahmen der

,Calwer Laufe” bereits zum dreizehnten
Mal in der Laufserie des Wirttember-
gischen Leichtathletikverbandes statt.

Am 27. April kdnnen Laufer aller Alters-
klassen von den Bambinis bis zu den
Erwachsenen auf Distanzen zwischen
400 m und 10 km sportliche Leistungen
erbringen und sich dabei an der wun-
derschdnen Landschaft um Bad Lieben-
zell erfreuen.

Auch das jahrliche KugelstoBmeeting
wird am 19. Juni wieder stattfinden, in
diesem Jahr zusammen mit dem Heuler-
Weitwurf fur Schilerinnen und Schdler.
Hier wird der Grundstock fir die Diszi-
plin des Speerwurfs gelegt.

Unser wunderschdner Kurpark bietet
fir dieses Ereignis eine tolle Kulisse und
wir freuen uns auf viele ambitionierte
Sportlerinnen und Sportler, die daran
teilnehmen werden.

Im Namen der Stadtverwaltung Bad
Liebenzell méchte ich mich bei all den

Menschen bedanken, die
diese hochkaratigen Sport-
ereignisse jedes Jahr wieder
organisieren und durchfiih-
ren. Diese Arbeit bedeutet
einen enormen Kraft- und
Zeitaufwand und ich weil3
Ihr Engagement fur unsere
Stadt und den Sport sehr zu
schatzen.

Mein besonderer Dank gilt
dem Ehrenvorsitzenden Herrn Fritz
Sander und Herrn GuUnther Henne fur
die gute Zusammenarbeit und auch den
ortlichen Vereinen méchte ich fur ihre
Unterstitzung meine Anerkennung
aussprechen.

Ich wunsche allen Beteiligten einen
spannenden, fairen und angenehmen
Wettkampf und freue mich, dass Sie da-
bei sind.

lhr

Roberto Chiari
Burgermeister
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Einladung zum

13. Paracelsuslauf und 12. Firmenlauf
in Bad Liebenzell
Samstag, 27. April 2024
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Am Hochwald 11
Bad Liebenzell

Telefon:
07052/929394

% HauBler

Raum . Fassade . Ausbau

HauRler Stuckateur GmbH

Ulmenweg 12

75378 Bad Liebenzell

Telefon 07052 3622

Fax 07052 5260

Mobil 0171 3571222
info@haeussler-stuckateur.de
www.haeussler-stuckateur.de
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Wir werden

uns nicht aufhalten lassen.

Wenn's darauf ankommt, sind

bei Unfallen rundum abgesichert.

Unfall-
versicherung

Gothaer
Unfallversicherung
Bezirksdirektion
Andreas Klink

Kurhausdamm 1/1 - 75378 Bad Liebenzell ﬁothuer

Telefon 07052 9297370
info.klink@gothaer.de Kraft der Gemeinschaft
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I 5larm?
L GIElprobleme?

i« hlschwdche?
\lele Eliverletzung ?
fe[yle[ZTddehnung?

1l
i

Die
richtige Antwort
auf lhre Fragen

Die ,schnelle Grane* flr
erven ¢ Gelenke ¢« Muskulatur
zur Behandlung

mit modernen Hersteller:

_ Hifsmiliein SANIQUELL Quellen-Apothekenprodukte cn
MRt Das sanitdishaus in Ihrer Nahe WilhelmsiraBe 4 « Bad Liebenzell

CUCRNIER |, cosundheitszentrum Quellenpassage Telefon (O 70 52) 13 85 « Fax 9 23 75
CIEINERICEI NN  Tel. (0 70 52) 93 32 15 « Fax 923 75

BACKEREI & KONDITOREI RAISCH GmbH & Co. KG - Heckenackerstr. 3
75365 Calw-Oberriedt - Telefon 07051 58 86 0 - www.baeckerei-raisch.de
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Sanit‘étshaus

reutter X

Fir Thre Gesundheit

Mehr Power und Stabilitat beim Sport!

Sanitatshaus reutter

Hauptstandort im Stammheimer Feld Standort Calw im Arztehaus am Rathaus
Rudolf-Diesel-Str. 2 * 75365 Calw Salzgasse 11 « 75365 Calw

Tel. 07051 936 78-0 * Fax 07051 93678-93 Tel.07051 40575 * Fax 07051 9362019
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BESSER SEHEN IM SPORT

. Optik
“# Paradies &
Horakustik

WilhelmstraBe 6/1 - 75378 Bad Liebenzell
Telefon: (07052) 9341 34 - Fax: (07052) 9341 35

www.paradiesoptik.de

Mit barrierefreiem Zugang.

Ausbau | Fassade | Umbau

neguwer.:.
©

Calw o

(9

Stuckateurbetrieo T H W o

()]

m Warmedammsysteme m Trockenbau 3
m Energieberatung m Oko. Putze =
m Sanierungen m Gerustbau 230
m Fassadengestaltung m Estrich c
=

=

=

Ostlandstr. 30 | Fon: 07051 51165 | negwerstuck@aol.com
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Diese und weitere leckere Getrénke sind jeden Sermmerbar

Freitag (auBer an Feiertagen) von 12:00 bis 15:00 Uhr z :
direkt im Mineralbrunnen erhaltlich. 0

(Mai bis Oktober)
Oder Sie probieren die neuen Getranke bei einem Besuch im
Parkrestaurant des Kurhauses, der Sommerbar Oleander und im
Vital-Bistro Pinea in der Paracelsus-Therme in Bad Liebenzell - Worauf warten Sie?

Bad Liebenzell im Schwarzwald

www.bad-liebenzell.de bad_liebenzell_schwarzwald ’
#entdeckeBadLiebenzell
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Heizol Haberle e.K.

Tel. 07052-2295 « www.heizoel-haeberle.de

40 Tonnenbewegen...?

DU kannst, denn wir bilden Dich aus!

Werde
Berufskraftfahrer/in

Du interessierst Dich fiir Technik und
den Umgang mit Fahrzeugen?

DU kannst in stressigen Situationen
einen kiihlen Kopf bewahren?

Heizol Haberle e.K.
DU hast gute geografische Kenntnisse? ~ comnholstiate 27
Tel.: 07052 - 2295
M . . Fax: 07052 - 4216
Dann bewirb Dich bei uns!  eMait info@heizoel-haberie.de

ELEKTROTECHNIK

Maik Volz Elektrotechnik Telefon 07052-92 460
Egartenring 34 info@elektrotechnik-volz.de
75378 Bad Liebenzell www.elektrotechnik-volz.de

MARKENQUALITAT & SERVICE




Laufhighlights 2024

Hier sind Profis
mit Herz
goldrichtig.

Jetzt bewerben:

sparkasse-pforzheim-calw.de/
profis-mit-herz

Sparkasse
Pforzheim Calw

Weil’s um mehr als Geld geht.
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Einladung zum

Kugelstol3en ab Jugend und Aktive und Heuler-
wurf fr Schuler im Kurpark Bad Liebenzell,
Mittwoch, 19. Juni 2024
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alvkat st
Qu acke!

unsere St

EICHELE

HAUS, HOF & GARTEN

Gartenpflege « Baumfallungen - Baum- und
Heckenschnitt « Mdaharbeiten

Mobil: 0172/8745417
E-Mail: info@haushofgarten-eichele.de
Home: www.haushofgarten-eichele.de

lhre zuverldssige Hilfe im Trauerfall.

Sebanlan K 0 p p Bad Liebenzell — Schémberg — Birkenfeld

-’/Eeffé’//wgg&? -
www.bestattungen-kopp.de
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Wirttembergischer Leichtathletikverband

Leichtathletik-Region Stuttgart
VAL Sindelfingen
Samstag, 02.Marz 2024

Regio - Jugend-Hallenmeisterschaften mit Kreisvergleich Kinder U12

Ort: Sindelfingen

Sportstatte: Glaspalast

Termin: Samstag, 02.Marz 2024

Meldeschluss: Montag, 29.02.24- 23:58 Uhr (LADV)
Meldeadresse www.ladv.de oder meldung@sifi-athletik.de
Meldegebiihren Einzel: 10,00 € / Staffel 14,00 €
Nachmeldungen: zusatzlich 10,- €

Veranstalter: WLV Kreis Boblingen fiir die Region Stuttgart
mit den Kreisen Boblingen, Calw, Enz, Freudenstadt, Ludwigsburg, Rems-Murr und Stuttgart
Ausrichter: Leichtathletikkreis Boblingen Ortlicher Ausrichter: ViL Sindelfingen

Teilnahmeberechtigung: Jugendliche und Kinder von Vereinen der Leichtathletik-Region Stuttgart

(kein landesoffenes Sportfest!)

Wetthbewerbe:

Ménnliche Jugend U16: 4x100 m

Mannl.Jugend M15 : 60m, 800m, Hoch (AH:1,35m),
Stab, Kugel

Mannl.Jugend M14 : 60m, 800m, Hoch (AH:1,30m),
Stab, Kugel

Weibl. Jugend U16: 4x100 m

Weibl. Jugend W15 : 60m, 800m, Hoch (AH:1,25m),
Stab, Kugel

Weibl.Jugend W14 : 60m, 800m, Hoch (AH:1,25m),,
Stab, Kugel

Ménnl. Jugend U14: 4x50 m

Ménnl.Jugend M13: 60m, 800m, Weit (4,00 m oder
25 TN), Kugel

Mannl.Jugend M12: 60m, 800m, Weit (3,90 m oder
25 TN), Kugel

Weibl. Jugend U14: 4x50 m

Weibl. Jugend W13 (02): 60m, 800m, Weit (3,90 m
oder 25 TN), Kugel

Weibl. Jugend W12 (03): 60m, 800m, Weit (3,80 m
oder 25 TN),, Kugel

AuBerhalb des Vergleichskampfes:
Kinder U12 : 6x50m Staffel (beliebig gemischt)

(keine Jahrgangswertung)

Ménnl. Kinder U12 : 800m | Weibl. Kinder U12 : 800m

Kreisvergleichskampf fiir die Kreise Calw / Boblingen / Freudenstadt / Pforzheim

Teilnehmer: Kinder der Jahrgédnge 2013 und 2014

Pro Mannschaft (Kreis) sind max. 10 Kinder (5 m/ 5 w) starberechtigt. Jeder kann an 3 Disziplinen —

einschlieBlich Staffel - teilnehmen.
Wettbewerbe:

50m aus dem Block, 50m Hindernissprint aus dem Block, 800m, Hochsprung (AH 0,95, Steigerung 5 cm),
StoRen mit 2kg Kugel — oder 1 kg Medizinball aus dem KugelstoRring (3 Versuche)
6x50 m Staffel auf der Rundbahn (3xmannl. / 3xweiblich, Reihenfolge beliebig)

Wertung nach den Platzierungen.

Hinweis: die beteiligten Vereine haben eine ausreichende Zahl von Helfern zu stellen!

Auszeichnungen: Urkunden fiir die Plétze 1- 3 (weitere Urkunden auf www.ladv.de)
Informationen und Anderungen siehe: www.wiv-kreis-boeblingen.de und www.leichtathletik-sindelfingen.de |

www.ladv.de/ausschreibungen
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AOK &)

Wir sind
mit dabei!

RWK - 274905 - 01/23 - Foto: masterfile

Mit der AOK immer schon
locker bleiben.

Starten Sie jetzt durch und werden Sie aktiv!

Walken oder Joggen ist zeiteffizient und geht
fast lberall und zu jeder Jahreszeit. RegelmdiBig
Bewegung stéirkt das Herzkreislauf- und Immun-
system und hdilt die GefdBe elastisch.

GenieBen Sie die Natur in freien Zligen und erkunden
Sie die Landschaft in Inrer Umgebung - beim Laufen.
Mehr dazu unter aok.de/pk/bw/sporttreffs

GESUND

AOK Baden-Wiirttemberg
Die Gesundheitskasse Nordschwarzwald.
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GruBwort von Oberburgermeister
Jurgen Grof3mann, Nagold

Liebe Sportfreunde,
sehr geehrte Damen und Herren,

Sport gehort zu einer der beliebtes-
ten Freizeitaktivitaten der Nagolder.
Wir wollen in Nagold weiterhin zei-
gen, dass wir mit dem Thema Sport
eng verbunden sind. So zeigt sich
das Jahr 2024 mit zahlreichen sport-
lichen Highlights in Nagold aus ver-
schiedenen Sparten.

Den Auftakt bildet am 20. April die traditionelle ,Lan-
desoffene Bahnerdffnung” mit dem ,AOK Kids Cup*,
im Reinhold-Fleckenstein-Stadion. Die Bahneroff-
nung in Nagold hat sich in den vergangenen Jahren
als Startschuss fir die Freiluftsaison der Leichtath-
leten in der Region etabliert. Unter anderem werden
die Mittelstreckenldaufer an diesem Tag die 1609-Me-
ter-Distanz (englische Meile) absolvieren. Da das In-
teresse in den vergangenen Jahren am Kids Cup sehr
groB war, freuen wir uns, dass dieser auch in 2024
wieder stattfinden wird. Hier treten Athletinnen und
Athleten in der Altersklasse ,U8-U12"an und werden
in Disziplinen wie z.B. KugelstoRBen spielerisch an
den Wettkampf herangefihrt.

Am 21. Juni geht es mit dem ,Mittsommerlauf trifft
Landkreislauf” weiter. Wir freuen uns somit in die-
sem Jahr nicht nur den 5. Mittsommerlauf zu ver-
anstalten, sondern diesen gemeinsam mit dem 2.
Landkreislauf des Landkreis Calw durchzuftihren.
Der ,Mittsommerlauf trifft Landkreislauf” ist ein
Team-Staffel-Lauf fur Firmen, Vereine, Schulen und
Gruppen. Die Teams bestehen aus vier bis sechs
Lauferinnen und Laufern, die den Rundkurs, mit
Start und Ziel am Longwyplatz, von ca. 1,2 km durch
das Klebgelande bewaltigen missen. Dabei gilt es, in
einer vorgegebenen Zeit so viele Runden wie mog-
lich zu laufen. Der Startschuss féllt um 21Uhr.

Erstmalig startet vor diesem Lauf,
um 18:30Uhr, der Staffelwettbewerb
,die fitteste Schulklasse im Land-
kreis Calw”. Hier nehmen verschie-
dene Schulerinnen und Schuiler der
Klassenstufen 5 bis 8 in Viererteams,
bestehend aus jeweils 2 Madchen
und 2 Jungen aus einer Klasse, teil.
Einen Monat spater, am Freitag den
12. Juli, findet der ,Landesoffene
Werferabend mit KugelstoRBen, Dis-
kus- und Speerwerfen” statt. Veran-
stalter ist der VfL Nagold- Abteilung Leichtathletik.
In drei Disziplinen treten Athletinnen und Athleten
aus verschiedenen Altersklassen gegeneinander an.

Eine groRBe Premiere in diesem Jahr ist der ,Nord-
schwarzwald-Triathlon” mit dem Volkstriathlon
am 10. August und dem Langdistanztriathlon am
11. August. Der Volkstriathlon besteht aus den Diszi-
plinen 400m Schwimmen, 20km Radfahren und 5km
Laufen. Er wird in und um den Stadtpark Kleb und
den Badepark ausgetragen. Am darauffolgenden
Tag startet in den frihen Morgenstunden der Lang-
distanz-Triathlon mit 3,8 km Schwimmen, 180 km
Radfahren und 42,195 km Laufen.

Diese und viele andere groRartige Sportveran-
staltungen und Events sind in dieser Form jedoch
nur durch das herausragende Engagement vieler
ehrenamtlicher Helferinnen und Helfer maoglich.
Herzlichen Dank hierfir! Belohnen Sie diesen bei-
spielhaften Einsatz, indem Sie die zahleichreichen
Sportveranstaltungen in unserer Stadt besuchen.
Ich winsche allen Teilnehmerinnen und Teilneh-
mern viel Erfolg und den Zuschauern spannende
Wettkampfe.

Ihr Jirgen GroBmann
Oberburgermeister der Stadt Nagold
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Was?

Team-Staffel ,Halbmarathon® - eine Wertung und eine Siegerehrung
Wann?

Freitag, 21. Juni 2024, 21:00 — 22:30 Uhr

Wo?

Rundkurs in Nagold — Start und Ziel am Longwyplatz

Anmeldung ab jetzt moglich unter:
www.Vfl-nagold.com/mittsommerlauf-2024
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GruRwort von Landrat Helmut Riegger

Mittsommerlauf trifft Land-
kreislauf am 21. Juni 2024

Liebe  Sportlerinnen  und
Sportler, liebe Freunde des
Laufsports, sehr geehrte
Damen und Herren,

der Leichtathletikkreis Calw
sorgt im Jahr 2024 wieder fur
einige sportliche Hohepunkte.
Sportlerinnen und Sportler
jeden Alters erhalten im Rah-
men zahlreicher Veranstaltungen in ver-
schiedensten Disziplinen die Mdéglichkeit,
ihre eigenen Fahigkeiten zu testen und sich
mit anderen zu messen.

Als passionierter Laufer begrif3e ich es
sehr, dass auch viele Laufveranstaltungen
im Kreis Calw angeboten werden. Nach-
dem im vergangenen Jahr anlasslich des
50. Landkreisjubildums zum ersten Mal ein
Landkreislauf organisiert wurde, freue ich
mich, dass es in diesem Jahr eine Neuauf-
lage gibt: Im Rahmen des Mittsommerlaufs
Nagold findet am 21. Juni 2024 der zweite
Landkreislauf statt.

Bei der gemeinsamen Laufveranstaltung
der Abteilung Leichtathletik des VfL Na-
gold eV. und des Landkreises Calw han-
delt es sich um einen Team-Staffel-Wett-
bewerb, an welchem Firmen, Vereine,
Schulen und Gruppen teilnehmen kdnnen.
Die Teams bestehen aus vier bis sechs
Lauferinnen und Laufern, die in einem
Nachtlauf einen Rundkurs von ca. 1,2 km
durch das Klebgeldnde bewaltigen mus-
sen. Es gilt, in einer vorgegebenen Zeit
so viele Runden wie moglich zu laufen.

FUr Nagold ist dies bereits der
finfte Lauf dieser Art; flr uns
der erste, an dem wir uns be-
teiligen durfen.

Dabei steht nicht unbedingt
die Leistung, sondern eher
der Spal’ und das sportliche
Miteinander im Vordergrund.
Daher sind alle - auch Neuldu-
ferinnen und -laufer herzlich
eingeladen, mitzumachen.

Besonderer Dank gilt den Organisatoren
und den zahlreichen ehrenamtlichen Hel-
ferinnen und Helfer, die durch ihr auller-
ordentliches Engagement dieses groRRe
Event erméglichen.

Ich winsche allen Teilnehmerinnen und
Teilnehmern viel Erfolg und einen verlet-
zungsfreien Lauf. Den Besucherinnen und
Besuchern wiinsche ich einen schonen Auf-
enthalt im Landkreis Calw.

Mit sportlichen GriiRen

Calw, im Februar 2024

Helmut Riegger
Landrat
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AOK Kids-Cup 2024

Der AOK Kids-Cup 2024 besteht aus insgesamt 7 Veranstaltungen:

Halle
«  28.Januar Hallenolympiade in Waldenbuch
«  03.Mérz Hallensportfest in Nufringen

Freiluft
«  20. April Bahneroffnung in Nagold
«  27.. April Sportfest in Boblingen
«  09.Juni Sportfest in Renningen
«  07.Juli Sportfest in Oberhaugstett
«  21.September AOK Kids-Cup Finale in Weil der Stadt

Informationen zum Cup:
«  Startberechtigt sind die Jahrgange 2013 und juinger.
«  Gewertet wird in 3 Altersklassen: U12, U10, U08 (M&dchen und Jungen bilden gemischte Teams.)
«  Teilnehmen kénnen Vereine, Schulen sowie beliebige Startgemeinschaften.

« Inden Altersklassen U12 und U10 sollte jedes Team mit mindestens 6 Kindern am Wettkampf teilneh-
men, da je Einzeldisziplin 6 Kinder eines Teams in die Wertung kommen (maximale Teamstérke 11
Kinder).

« Inder Altersklasse U08 werden pro Team je Einzeldisziplin die besten 4 Kinder gewertet.
Ein Team besteht in der U8 aus 4 bis 8 Teilnehmern.

« Umals Team in der Gesamtwertung berticksichtigt zu werden, ist eine Teilnahme an mindestens 4
Veranstaltungen unter gleichem Team-Namen in einer Altersklasse Voraussetzung. Bei zusétzlichen
Teilnahmen kommen die besten 4 Platzierungen in die Wertung. Die Zusammensetzung der Teams
kann unterschiedlich sein.

- Die Siegermannschaften der Altersklassen des AOK Kids-Cups 2024 erhalten den jeweiligen Wander-
pokal.

«  Alle Athletinnen und Athleten, die an mindestens 4 Veranstaltungen (unabhangig der Altersklasse
ihres jeweiligen Teams) teilgenommen haben werden als Finisher geehrt.

«  Ansprechpartner bei Fragen sind die jeweiligen Veranstalter. Fragen zur Cup-Wertung kénnen an
Kids-Cup@svb-la.de gerichtet werden.

Weitere Details zu den AOK Kids-Cup-Wettkampfen werden rechtzeitig durch die Veranstalter bekannt gegeben.

“
Lagor> %

/
(JBERHAUGSTETT

1923 ¢.V.

In Kooperation mit der AOK Stuttgart-Boblingen und der AOK Nordschwarzwald

GES AOK
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Einladung zu den
Nordschwarzwald Finals

Sonntag, 22. September ab 9:00 Uhr
an der Nagoldtalsperre/ Seewald Erzgrube

5 km, 10 km und Halbmarathon, 5 km Walk

Stand-Up-Paddling, Windsurfen und Segeln

»~Moderner Triathlon": mit Schwimmen, Laufen, Stand-Up-Paddling oder Windsurfen oder Segeln
Einzeln- oder Paarwertung und Familienwertung
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16. Bad Wildbader
Stdffeleslauf

auf Deutschlands ldngster Treppe
anerkannten 60-Punkte-Lauf der weltweiten
Towerrunning Tour der Towerrunning World
Association
Deutschen Towerrunning-Cup

Freitag, 07.Juni 2024

Veranstalter: TSV Wildbad
Abt. Leichtathletik

Die Distanz ist 720 Meter mit 1987 Stufen, die Stei-
gung betrdgt bis zu 52% entlang der Bergbahntrasse.
(Vergleich: Empire-State-Building 1576 Stufen)

Kontakt:
wb.braun@t-online.de
guido.schmid@web.de
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DIE BESTE TAKTIK?
ALLES AUS EINER HAND!

Fur den Sport und die Vereine in der Region sind wir
gut aufgestellt: Textildruck, Offset- und Digital-
druck, Beschriftungen und Schilder.

druck aus Druckhaus Weber GmbH
Im Unteren Ried 44
w r 75382 Althengstett
e e L Telefon 07051 9272-0
print - media - service www.druckhaus-weber.com

—

36
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Schirmherr Waldenserlauf

GrulBwort des Burgermeisters

Radiger Klahm

Liebe Lauferinnen und
Laufer, Liebe Sportbe-
geisterte und Unterstit-
zer,

zum ersten Mal darf ich
Sie ganz herzlich, zum
vom LG Calw organisier-
ten 21. Waldenserlauf in
unserem schoénen Orts-
teil Neuhengstett, will-
kommen heil3en.

Ebenfalls erstmalig im StraBenlauf
ist dieses Jahr die Meile. Nehmen
wir sie in den traditionellen Wal-
denserlauf, bei der tollen Lauf-
strecke rund um Neuhengstett,
auf und hoffen sie wird von den
Lauferinnen und Laufern mit einer
so grolien Begeisterung angenom-
men wie die spannenden Laufe der
letzten Jahre.

Mein besonderer Dank gilt Herr
Sander, der Familie Henne, den

Veranstaltern, sowie
den vielen Helfern und
Unterstltzern.

Allen  Teilnehmerinnen
und Teilnehmern sowie
Betreuern wiinsche ich
viel SpaR, einen span-
nenden und erfolg-
reichen Wettkampf und
den Besuchern einen
ereignisreichen und schénen Tagin
unserer Gemeinde.

Rudiger Klahm
BUrgermeister
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Herzliche Einladung zum
21. Waldenser Lauf in Althengstett/
Neuhengstett am Samstag, 19. Oktober

Beginn: 13 Uhr
Schirmherr: Rudiger Klahm, Blrgermeister der Gemeinde Althengstett.
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www.schlossbergkellerei.de

HALLENBAD—
LTHENGSTET

Offnungszeiten Samstag  07:30 - 09:45 Unr Bahnenschwimmen S
09:45 — 18:00 Uhr  Familienbad &
Montag 06:00 — 07:30 Uhr  Friihschwimmen letzter Einlass 17:00 Uhr —g
Dienstag ~ Geschlossen Sonntag  07:30 - 09:45 Uhr Bahnenschwimmen §
09:45 — 18:00 Uhr  Familienbad §
Mittwoch ~ 10:30 — 21:30 Uhr letzter Einlass 17:00 Uhr 2
10:30 — 13:00 Uhr Familienbad mit Aquajogging L. . £
auf Bahn 1 und 2 Eintrittspreise: £
18:00 - 19:00 Uhr  Familienbad
19:00 - 21:30 Uhr Bahnenschwimmen Eacisone i 0UC
20:00 - 21:30 Uhr Vereinstraining auf Bahn 4 Kinder ab 6 Jahren und Jugendliche 3,00 €
Donnerstag 15:30 — 21:30 Uhr » Familien (Eltern mit eigenen Kindern bis 18 Jahre) 10,00 €
156:30 - 19:00 Uhr - Familienbad
19:00 - 21:30 Uhr Bahnenschwimmen Zehnerkarte Erwachsene 35,00 €
20:00 - 21:30 Uhr  Vereinstraining auf Bahn 4 ) N
Zehnerkarte Kinder und Jugendliche 22,00 €
Freitag 13:00 - 21:30 Uhr
13:00 - 19:00 Uhr  Familienbad 3-Monatskarte Erwachsene 66,00 €
19:00 — 21:30 Uhr Bahnenschwimmen . )
20:00 - 21:30 Uhr  Vereinstraining auf Bahn 4 S:Monatskarte Kinder und Jugendiiche 33.00€

Die Badedauer ist unbegrenzt. Kassenschluss ist 60 Minuten, Badeschluss 15 Minuten vor Ende der Offnungszeiten.

Familienbad: Mehrzweckbecken:

Im Mehrzweckbecken Schwimmer- und  Wassertemperatur 28°C
Nichtschwimmerbereich mit  Trennleine.

1 m- und 3 m- Sprungturm im Wechsel ge-  Kinderplanschbecken:
offnet, Wasserspeier, Unterwasser- Wassertemperatur 32°C,
Massagedusen in Betrieb. Wasserpilz und Springbrunnen.

HALLENBAD ALTHENGSTETT
JahnstraBe 7-9 / 75382 Althengstett / Telefon: 07051 9686240




Wichtige Hinweise und Adressen

Ergebnisse stehen zeitnah im Internet:

Hier kann sich jede/r Laufer/in seine/ihre Urkunde selbst ausdrucken:
http://www.calwer-laeufe.de

http://www.laufz.de, http://www.ladv.de
http://www.wlv-sport.de

Kontaktadressen:

GuUnther Henne Fritz Sander

WeiherstraRe 2 Birkenweg 11

75365 Calw 75328 Schémberg

Telefon 07051 3766 Telefon 07084 9340044

Fax 07051 937312 oder 0151 43234401

E-mail: wsncalw@arcor.de E-Mail: Fritz-Sander@t-online.de

Online-Anmeldungen fir alle ,Calwer Laufe” unter: www.calwer-laeufe.de

Alle ,,Calwer Laufe”
sind genehmigt:

Teilnahmebedingungen/Haftungsausschluss:

Bei allen ,Calwer Laufen” wird fiir Personen- und Sachschaden keine Haftung tber-
nommen. Es gelten die im Internet unter www.calwer-laeufe.de hinterlegten Teilnah-
mebedingungen und Datenschutzbestimmungen.

Es wird kein Startgeld fir nicht angetretene Teilnehmer erhoben, daher bitte unbe-
dingt Voranmeldung nutzen!

Das Orgateam wiinscht allen Laufer/innen viel Erfolg bei den ,,Calwer Laufen”.
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Zeitmessung

erfolgt mit einer Lynx RFI Zeitmessanlage und ent-
sprechenden Schuhtranspondern. Eigene Chips
kénnen daher nicht verwendet werden. Der Chip
ist am Schuh zu tragen und wird unmittelbar nach
Zieldurchlauf eingesammelt, oder muR bei der
Startnummernausgabe nach dem Lauf abgege-
ben werden. Bei Verlust oder Nichtabgabe werden
15,00 Euro nachberechnet. Fir den Leihchip wird
keine Leih- und Messgebuhr erhoben.

So finden Sie die Veranstaltungsorte:

Ludwigsburg

Bad Liebenzell
Baden-Baden

Stuttgart

Esslingen

Weil der Stadt

Althengstett/
Neuhengstett

Reutlingen

Freudenstadt

43
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16.03.2024 Hesselauf Calw

08.06.2024 GaiBeschennerlauf Kieselbronn

05.07.2024 Citylauf Pforzheim

13.07.2024 Ranntallauf Néttingen .
17.07.2024 Wild & Run Oberkollbach

08.09.2024 Keibellauf Huchenfeld

03.10.2024 Heckengédu-Lauf Serres

Sparkasse
Pforzheim Calw

*
PR Bl "

VOLKS-
LAUF-

cupP
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ssssssssssssssssssssss

WIR
BEGEISTERN
MENSCHEN

Setzen Sie beim Fahrzeugkauf & Service
auf echte Profis!

Unsere Teams in Calw & Weil der Stadt
beraten Sie gerne, egal ob Neuwagen,
Gebrauchtwagen, Service oder

Teile & Zubehor.

& ¢ 72 XN 3
I NN

e
" - \
skooa (YU @ @ s V
Nty SEAT  CUmme
Autohaus Weeber GmbH
autohaus-weeber.de Ferdinand-von-Steinbeis-StraBe 2 | 75365 Calw

07051 7979-0 | info-vw-calw@autohaus-weeber.de

Merklinger StraBe 14 | 71263 Weil der Stadt
07033 522-0 | info-vw-wds@autohaus-weeber.de
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12er Kreisbestenliste Calw 10 km Stral3e
Frauen und Manner 2023

Frauen:
37:54
39:37
42:42
42:44
43:27
45:53
45:56
46:26
48:07
49:09
49:16
49:31

Manner:
32:17
33:21
33:39
34:42
35:17
35:30
35:59
36:15
37:43
37:46
38:16
38:23

Tamara Schutz 1984
Carmen Keppler 1978
Esther Johnen-Ahsbahs 1980
Christiane Wax 1970
Anja Kricheldorf 2003
Marina Spiller 1982
Regina Vielmeier 1961
Claudia Waidelich 1970
Sabine Tongul 1972
Birgit Ohngemach 1968
Sabine Behnke 1986
Sarah Hofer 1989

Matthias Pfrommer 1983
Fabian Pfitzner 2002
Benjamin Pfrommer 1990
Markus Nippa 1976
Christian Dihimann 1989
Rouven Lutz 1979

Stefan Walz 1981

Pascal Nothacker 1998
Guido Schmid 1973
Marco Mohler 1987
Gunther Moll 1972
Domenik Behnk 1980

VfL Ostelsheim
SV Oberkollbach
TV Oberhaugst.
SV Oberkollbach
LG Calw

LG Calw

SV Oberkollbach
Skizunft Calmbach
VfL Ostelsheim
SC Neubulach
SV Oberkollbach
VfL Ostelsheim

LG Calw

LG Calw

LG Calw

SV Oberkollbach
SV Oberkollbach
SV Oberkollbach
FC Egenhausen
VfL Ostelsheim
LG farbtex NSW
SV Oberkollbach
VfL Ostelsheim
SV Oberkollbach

Ubstadt-Weiher
Heilbronn

Bad Wildbad
Bad Wildbad
Bad Liebenzell
Bad Liebenzell
Bad Liebenzell
Bad Liebenzell
Rheinzabern
Rheinzabern
Bad Wildbad
Bad Wildbad

Bad Liebenzell
Hockenheim
Méssingen
Bad Wildbad
St. Leon-Rot
Bad Liebenzell
Bad Wildbad
Neuhengstett
Bad Liebenzell
Rheinzabern
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Wir sind laufend fur Sie
im Landkreis Calw im Einsatz!

Ilhre AWG Abfallwirtschaft
Landkreis Calw GmbH
Géuallee 5

72202 Nagold

Kostenlose Servicenummer:

0800 30 30 839

Méchten Sie zu uns ins Team kommen? Wir bilden auch aus!
Aktuelle Stellenanzeigen finden Sie unter www.awg-info.de.

Bauflaschnerei ¢ Sanitéar + Gas

Bad Liebenzell Uwe
07052 5190 Burghardt




Laufhighlights 2024

Windsurfing Nord-Schwarzwald e.V. Calw
Termine 2024

WINDSURFEN und SUP
auf der NAGOLDTALSPERRE

« Ansurfen/Paddeln 01. Mai
+ Absurfen /Paddeln 28. September

Anféngerkurse WINDSURFEN und SUP

SUP Termine
01.,02.,15.,16., 29. Und 30. Juni
06., 13., 20. Und 21. Juli

Windsurfen Termine

27./28. Juli

03./04. August

Weitere Kurs-Termine fir SUP und Windsurfen
auf Anfrage moglich

Anfrage zu den Kursen:

www.wsn-calw.de
wsncalw@gmx.de
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Die Apotheke in Schémberg
Apothekerin H. Wentsch

Lindenstr. 22 75328 Schomberg
Tel: 07084/6900 Fax: 07084/4943



Anzeige

Beratung bis in die Zehenspitzen

Ambitionierte Laufer wissen es, Anfan-
ger bekommen es zuweilen schmerz-
lich zu splren. Ohne den richtigen
Schuh 1auft nichts.

Der richtige Laufschuh entscheidet
iiber Leistung und Wohlbefinden.

Schmerzen in den Fifen und Gelen-
ken und sogar Riickenschmerzen kon-
nen Folgen eines falschen Laufschuhs
sein. Denn unsere FiiRe benétigen den
richtigen Schuh, damit ein schmerz-
freier Gang und eben auch Lauf ge-
wabhrleistet ist.

Um den exakt der FuSform und den in-
dividuellen BedUrfnissen des Laufers
angepassten Laufschuh zu finden, ist
neben der guten fachlichen Beratung
auch ein Bewegungsanalyse-System
hilfreich.

Mit Hilfe der Currex Runningstation
kénnen wir eine exakte und millimet-
ergenaue Analyse lhrer Fife und Ih-
res Laufstils vornehmen. Der 360°
FuBscanner vermisst exakt Ihren Fu
und die HD Camera filmt Ihre Beinach-
se in der Bewegung.

Diese Ergebnisse kdnnen wir in eine Da-
tenbank eingeben, die uns dann die fur

Sie passenden Laufschuhe vorschlagt.
AnschlieBend konnen Sie die Schuhe
anprobieren und unter echten Bedin-
gungen testen. Teststrecken im und vor
dem Haus stehen Ihnen zur Verfigung.

Auch die passenden Schuheinlagen
kénnen wir fir Sie so einfach ermit-
teln. Basierend auf den Daten der FuR-
vermessung bekommen Sie die opti-
male Einlage, individuell auf lhren Fu
abgestimmt. Dabei gibt es jede Sohle
in drei verschiedenen Profilhéhen.

Einfach die passende Einlagesohle
rein in den Schuh, Schuhe schniren
und schon kann es losgehen. Ob es
die ersten Laufschritte sind oder der
bevorstehend Marathon, mit dem per-
fekten Laufschuh von Lauf & Sport
Mdller kommen Sie strahlend ins Ziel.

miller
Lauf & Sport

¥ INTERSPORT
Lauf & Sport Miiller
Freudenstadterstr. 40, 72202 Nagold
Telefon: 07452-970801
info@laufsport-mueller.de

Offnungszeiten:
Montag-Freitag 9.30-19.00Uhr
Samstag 9.00 Uhr - 18.00 Uhr
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EASY-Cul / cor

BESCHRIFTUNGEN to your
SIGNAGE WORLDWIDE busmess.

Egartenring 5
Bad Liebenzell

Folienschriften - Digitaldruck 07052 934838
Werbebanner - Druckerzeugnisse
Messe- und Prasentationssysteme
Fahrzeug-Flottenbeschriftung
Textil-und Fahnendruck
Personenleitsysteme

@ werbeland®
partner

easy-cut.de




Jetzt
kostenlos
registrieren

Dein direkter Weg in die e-Carsharing Community.
Und zu nachhaltiger E-Mobilitat.

Ganz ohne Parkplatzsuche und immer im gtinstigsten Tarif.
Uber 100x in Baden-Wiirttemberg.

deer-carsharing.de/
yourdirectway

dherer

3¢ carsharing
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Metzgerei

KarlstraBBe 4
75378 Bad Liebenzell
Telefon 07052 1395

Veranstaltungen der Oldtimer-Freunde
Bad Liebenzell e.V.

21. April 2024: GroRes Oldtimertreffen im Kurpark
Bad Liebenzell

07. Juli 2024: GroRes Oldtimertreffen in Schémberg/
Parkplatz Aussichtsturm Himmelsgliick

07. September 2024: GroRes Oldtimertreffen

in Neuweiler/Industriegebiet
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Willkommen beim Schonbuch-Cup

Termine 2024

14. April 09. Riedlauf - Weil der Stadt

05. Mai 30. Sindelfinger Werkstadtlauf

08. Juni 39. Holzgerlinger Waldtrail

21. Juli 36. Mercaden® Boblingen Stadtlauf

07. September  37. Dagersheimer Waldlauf Speedrace
12. Oktober 14. Kuppinger Mondfangerlauf

Anmeldung und Ergebnisse: www.schoenbuch-cup.de

4 SCHOMBERG

Anmeldung und Infos: www.eventservice-stahl.de
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Baumstrafle 15

75378 Bad Liebenzell
Telefon:(0 70 52) 8 50
Telefax:(0 70 52) 45 84
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WIR BEDANKEN UNS BEI UNSEREN
SPONSOREN 2024

+ Abfallwirtschaft Kreis Calw

* AOK Gesundheitskasse Nordschwarzwald
+ Apotheke Schémberg am Rathaus

* Audax-Keck GmbH

+ Autohaus Weeber Weil der Stadt

+ Backerei Pfrommer

+ Benjamin Eichele

* Bestattungsinstitut Kopp

* Bock Stuckateurbetrieb

* Buck Unterhaugstett MTS&APIC

* Burghardt Bauflaschnerei

+* Druckhaus Weber GmbH

+ Elektro Volz Unterhaugstett

+ Elektro Wurster GmbH

*« ENCW Calw

* Freizeit und Tourismus GmbH Bad Liebenzell
* Gemeindeverwaltung Althengstett
+ Gothaer Versicherung Nothacker & Klink & Koch
+ HauRler Stuckateur GmbH

+ Heizol Haberle e K.

+ Kémpf Bauzentrum

» Landrat Landratsamt

* Lunor

* Metzgerei Holzinger

* Mineral Brunnen Bad Liebenzell

» Muller Lauf & Sport Nagold

* Negwer Stuckateuerbetrieb

+ Optik Paradies

+ Praxis Eppel

* Quellen Apotheke

+ Raisch Backerei & Konditorei

+ Sanitatshaus Reutter

» Schémberg Erlebnis GmbH

+ Schwarzwald Apotheke Schémberg
+ Sektkellerei Schnaufer

+ Sparkasse Pforzheim Calw

+ Sportheim Bad Liebenzell Taverna AETOS
+ Stadtverwaltung Bad Liebenzell

+ Stadtverwaltung Calw

+ Stadtverwaltung Nagold

+ Stahl-Sport Sindelfingen

+ Stark Raumaustattung

« Steffen Bubser Steuerberater

« Teigwarenfabrik Jeremias GmbH

+ Vital Therme Bad Wildbad

* Werbetechnik EASY-CUT

* Wirttembergische Versicherung

Nagold
Pforzheim
Schémberg
Calw

Weil der Stadt
Bad Liebenzell
Bad Liebenzell
Bad Liebenzell
Bad Liebenzell
Bad Liebenzell-UH
Bad Liebenzell
Althengstett
Bad Liebenzell-UH
Bad Liebenzell
Calw

Bad Liebenzell
Althengstett
Bad Liebenzell
Bad Liebenzell
Bad Liebenzell
Calw

Calw

Bad Liebenzell
Bad Liebenzell
Bad Liebenzell
Nagold

Calw

Bad Liebenzell
Bad Liebenzell
Bad Liebenzell
Calw

Calw
Schémberg
Schémberg
Althengstett
Pforzheim
Bad Liebenzell
Bad Liebenzell
Calw

Nagold
Sindelfingen-Maichingen
Bad Liebenzell
Nagold
Birkenfeld
Bad Wildbad
Bad Liebenzell-UH
Bad Liebenzell
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Veranstaltungen der Leichtathletik im Kreis Calw

Termine
Nagold: 20. April, Bahneréffnung und AOK Kids-Cup
21. Juni, Mittsommerlauf mit 2. Landkreislauf
12. Juli, LO Werferabend (Kugel, Diskus und Speer)
10./11. August, Nordschwarzwald Triatlon
Oberhaugstett: 20. Mai, LO Stabhochsprung
07. Juli, Sommersportfest mit AOK Kids-Cup
03. Oktober, LO Abschlusssportfest
Calw: 16. Marz, Calwer Hermann-Hesse-Lauf

12. Juni, 800 m und 1500 m Lauf, Stadion in Calw-Stammheim
19. Juni, 2000 m und 3000 m Lauf, Stadion in Calw-Stammheim
18. Juli, LO Sprungabend, Stadion Calw-Wimberg

25. Juli, LO Lauf- und Sprint-Cup, Stadion Calw-Wimberg

Kreismeisterschaften der Leichtathletik in den Kreisen
Calw und Boblingen

Samstag, 11. Mai Kreiseinzelmeisterschaften Teil 1 in Eltingen

Sonntag, 12. Mai Kreiseinzelmeisterschaften Teil 2 in Eltingen

Mittwoch, 12.Juni Kreismeisterschaft Diskus U16 und alter in Sindelfingen
Samstag, 06.Juli Kreismeisterschaft Einzel U12/U14 in Holzgerlingen
Donnerstag, 03. Oktober Kreisvergleich U14/U16 Teamwettkampf in Sindelfingen

Regionalmeisterschaften der Leichtathletik in der Region Stuttgart

Samstag, 02.Marz Jugendmeisterschaft U14/U16 in Sindelfingen

Samstag, 16. Marz 1 Meile, 5 km und 10 km StraRenlaufmeisterschaft in Calw
Samstag, 23. Marz Cross Meisterschaft in Dagersheim

Mittwoch, 08. Mai 10.000 m Lauf in Bietigheim

Sa/So, 28./29. September Mehrkampfmeisterschaft in Winterbach



NURDOSUH VAR EAY AL
TidlN f:J J}J 2932

SA 10.08.

VOLKSTRIATHLON IN NAGOLD
400m Schwimmen - 20 km Radfahren - 5km Laufen

SO 11.08.

DIE LANGDISTANZPREMIERE IN BADEN-WURTTEMBERG

3,8km Schwimmen - 180 km Radfahren - 42,2 km Laufen

INFOS UND ANMELDUNG:

www.nordschwarzwald-triathlon.de

e AT | &

Veranstalter: SCHWARZWALD events
[=]: ¢ Tri Events Baden-Wirttemberg gGmbH TRIATHLON gy WORTTEMBER G



HIER DIREKT
BESTELLEN!

MAL BLAU

TOLLES TAGESANGEBOT
AUCH ALS GESCHENKIDEE!

EIN TAG
FUR MICH

HIER DIREKT
@I BESTELLEN

Paracelsus-Therme Bad Liebenzell
(ein Betrieb der Freizeit und Tourismus Bad Liebenzell GmbH
Kurhausdamm 2-4, 75378 Bad Liebenzell)

Reuchlinweg 4 1 Tel. 07052 408-608
www.paracelsus-therme.de




