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2025 in unserer Region
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Grußwort des Ehrenvorsitzenden
des Leichtathletik Kreises Calw
Zum ersten Mal konnte nach ei-
ner langen Durststrecke ein sehr 
erfolgsversprechender Kreistag 
unter dem neuen Kreisvorsitzen-
den Christos Georgiadis abgehal-
ten werden. In der gut besetzten 
Walter-Lindner-Halle in Calw ging 
schon der erste AOK Kids-Cup in 
diesem Jahr über die Bühne. In 
den Klassen U8, U10 und U12 gab 
es sehr große Teilnehmerfelder. Es 
herrschte eine tolle Atmosphäre in 
dieser sehr gut vorbereiteten und 
organisierten Veranstaltung. Hier ein beson-
deres Dankeschön an die ganze Familie Henne.

Auch 2025 wollen wir unsere Laufveran- 
staltungen fortsetzen. So werden die 
Läufe mit einigen Highlights interessanter 
und aufgewertet. Am 15. März finden, 
integriert in den Hermann-Hesse-Lauf, 
die Baden-Württembergischen 10 km 
Straßenlaufmeisterschaften in Calw statt. Die-
se Titelkämpfe wurden vor 25 Jahren erstmals 
in Bad Liebenzell ausgetragen. Der erste Wer-
tungslauf des Sparkassen Cups Pforzheim Calw 
findet am 15. März statt. Dieser Serie wird am 
9. April beim 14. Paracelsuslauf in Bad Liebenzell 
und am 23. Juli beim 3. Wild and Run in Oberkoll- 
bach fortgesetzt. 

Ein weiteres Highlight sind die Läuferabende 
von Günter Krehl in Stammheim. In diesem Jahr 
erstmalig auf der neuen Kunststoffbahn. Schon 
zum 27. Mal findet am 7. Mai der Doma-Berglauf 
in Calw-Stammheim statt. Am 23. Mai folgt der 
national viel beachtete 17. Stäffeleslauf in Bad 
Wildbad.

Das Engagement des Leichtathletik Kreises Calw 
umfasst weitere herausragende Veranstaltungen 
wie das Kugelstoß-Meeting am 25. Juni im Kur- 

park Bad Liebenzell, bei dem 
auch die Olympiasiegerin 
Yemisi Ogunleye eingeladen ist. 
Das landesoffene Stabhoch-
sprung Meeting des TV Ober-
haugstett am 8. und 9. Juni wird 
zur 750-Jahr-Feier der Stadt Neu- 
bulach auf den Marktplatz des 
Nachbarteilortes verlegt.

Als Beitrag des Leichtathletik 
Kreises Calw wird am 
9. Juli eine besondere Veran-

staltung zum 950-Jahr-Jubiläum der Stadt in 
Calw ausgetragen. Für den 3. Landkreislauf 
wurde der Nachtstaffellauf über die Halbmara-
thondistanz mit Start und Ziel auf dem Markt-
platz einmalig wieder reaktiviert. 

Zusammen mit unserem umfangreichen Ange-
bot wünschen wir allen Athletinnen und Athleten 
eine interessante und erfolgreiche Saison und 
dem Publikum spannende Wettkämpfe.

 

Fritz Sander
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Veranstaltungen der Leichtathletik 
Termine und Ausschreibungen unter   www.ladv.de 
 

Bad Liebenzell 09. April Firmenlauf und Paracelsuslauf 
25. Juni  LO Kugelstoßen und Heulerwurf im Kurpark 

Bad Herrenalb  14. Sept. 11. Hahnenfalzhüttenberglauf 

Bad Wildbad   23. Mai StäNeleslauf 

Calw  15. März Hermann-Hesse Lauf 
18. Juni 800 und 1500m 
25. Juni 2000m und 3000m 
09. Juli 3.Landkreislauf mit Calwer Nachtlauf 

Nagold 03. Mai BahneröNnung mit AOK Kids Cup 
12. Juli  LO Werferabend  
09./10. August  Nordschwarzwald Triathlon  

Oberkollbach 23. Juli Wild and Run 

Neubulach   08./09. Juni Stabhochsprung  
Oberhaugstett   06. Juli Sommersportfest mit AOK Kids Cup 
     30. Juli 23. Altbulacher Berglauf 
     03. Oktober LO Abschlussportfest 

Sindelfingen 04. Juni  Hammerwirbel 1 
02. Juli  Hammerwirbel 2 
13. Juli  Teamwettkampf  U12 U14 
16. Juli Hammerwirbel 3 
23. Juli Sprint und Sprung 
08. August Int. Nationales Meeting 
27./28. September WLV Teamwettkämpfe 

 
Kreismeisterschaften der Kreise Böblingen und Calw  
     22. März  Kreiscross in Altdorf 
     21. Mai  Diskus U16 und älter  Sindelfingen 
     31. Mai/01. Juni  Kreiseinzelmeisterschaft Eltingen 
     26. Juni  Einzelkreismeisterschaft U12 /U14 Holzgerlingen 
     03. Oktober Kreisvergleich  U14  in Bietigheim 
 
Regionalmeisterschaften  
                                                        16. März U14/U16 im Glaspalast  Sindelfingen 
                                                        28. Juni Jugend und Aktive  Festwiese Stuttgart 
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Grußwort von Oberbürgermeister
Florian Kling, Calw

Sehr geehrte Damen und Herren, 
liebe Sportfreunde, 

der Calwer Hermann-Hesse-Lauf 
hat sich zur größten Laufveran-
staltung im Kreis Calw entwickelt. 
Mittlerweile hat sich das Event zu 
einem für Laufsportler festen Ter-
min in den Jahreskalendern eta-
bliert und wir sind stolz jetzt zum 
23. Mal Veranstaltungsort dieses 
Ereignisses zu sein. 
Ich freue mich, dass ich als Oberbürgermeister 
der Stadt Calw, Sie als Zuschauerinnen und Zu-
schauer aber auch die zahlreichen Sportlerinnen 
und Sportler, die in den verschiedenen Kate-
gorien an den Start gehen, herzlich in unserem 
schönen Städtle begrüßen darf. 

Besonders hervorheben möchte ich vor allen 
Dingen, dass mit den Schülerläufen ab Jahr-
gang 2018 und jünger, und dem neuen Inklusi-
onslauf auch der Nachwuchs und die Teilhabe 
im Laufsport gefördert werden. Ich freue mich, 
wenn Sie als Zuschauerinnen und Zuschauer be-
reits ab 13:00 Uhr zum Start des Inklusionslaufes 
anfeuernd am Streckenrand sind und den Athle-
tinnen und Athleten bei Ihren Bemühungen un-
terstützend zur Seite stehen.  

Es ehrt uns ganz besonders, dass es Günther 
Henne gelungen ist, mit dem 950 Jahre Jubiläum 
der Stadt Calw die Baden-Württembergischen 
10 km Straßenlauf-Meisterschaften in die Kreis-
stadt zu holen.

Mit dem diesjährigen Hermann-Hesse-Lauf 
beginnen gleichzeitig die beliebten Laufserien 
„Volkslauf Cup der Sparkasse Pforzheim Calw“ in 

unserer Region. Traditionell findet 
im Rahmen des Ereignisses auch 
der 23. Calwer Firmenlauf und 
Walk der EnCW statt. 
Auch in diesem Jahr ist bei den 
Erwachsenen der Meilenlauf 
(1609,344m) und der 5km Lauf, 
der den 10km Straßenlauf ergän-
zen wird mit im Programm.  

Den Zuschauerinnen und Zu-
schauern möchte ich unsere 

schöne Altstadt noch ans Herz legen, die nach 
und zwischen den Läufen mit kulturellem und 
gastronomischem Angebot zum Verweilen ein-
lädt. Bleiben Sie ein bisschen in unserer schönen 
Stadt und genießen Sie die Atmosphäre. Den 
Sportbegeisterten kann ich nur ans Herz legen, 
unsere steilen Hänge und Höhen zu erklimmen 
und dort den wunderbaren Ausblick über den 
Nordschwarzwald zu genießen.

Gerne gebe ich Ihnen jetzt schon einen Ausblick 
auf einen weiteren Event im Rahmen des 950 
jährigen Calwer Jubiläumsfestes, den Sie sich 
vormerken können. Am 09. Juli trifft der Calwer 
Nachtlauf auf den 3. Landkreislauf. 

Ich wünsche der Veranstaltung einen guten Ver-
lauf, den Sportlerinnen und Sportlern eine er-
folgreiche und vor allen Dingen verletzungsfreie 
Teilnahme am Wettbewerb und Ihnen als Gäste, 
oder Bürgerinnen und Bürger der Stadt eine gute 
Zeit bei den verschiedenen Läufen. 

Mit sportlichen Grüßen, 
Florian Kling
Oberbürgermeister
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Einladung zum

23. Calwer Hermann-Hesse-Lauf, Calwer ENCW Firmen-
lauf und Baden-Württembergische 10 km Straßenlauf-
meisterschaft, Samstag, 15. März 2025 in Calw



Laufhighlights 2025

8



Laufhighlights 2025

9

SO 10.08.
DIE LANGDISTANZ IN BADEN-WÜRTTEMBERG

3,8 km Schwimmen – 180 km Radfahren – 42,2 km Laufen

NAGOLDTALSPERRE – NAGOLD

SA 09.08.
SPRINTDISTANZ IN NAGOLD

400 m Schwimmen – 20 km Radfahren – 5 km Laufen

NORDSCHWARZWALD  
TRIATHLON 2025

INFOS UND ANMELDUNG:  
www.nordschwarzwald-triathlon.de

DEUTSCHE
MEISTERSCHAFTEN
TRIATHLON-LANGDISTANZ

2025

Veranstalter: 
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Sportliches Besprechungszimmer

Raumausstattung

...mit Stil

Auf die 
Plätze...

spritzige Ideen
flexible Planung
schnelle Ausführung
Unser Ziel: Ihr Zuhause

a
a
a
a

Ihr Einrichtungshaus 
auf 4 Etagen...fertig
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Grußwort von Bürgermeister Roberto Chiari, 
Bad Liebenzell

Liebe Teilnehmerinnen und 
Teilnehmer, liebe Gäste,

herzlich willkommen in Bad 
Liebenzell! Es freut mich 
sehr, Sie in diesem Jahr als 
Schirmherr gleich bei zwei 
sportlichen Höhepunkten 
begrüßen zu dürfen.

Am 9. April 2025 findet der 
14. Paracelsuslauf sowie 
der 13. Firmenlauf im Rahmen der
Calwer Laufserie des Württember-
gischen Leichtathletikverbands statt. 
Erstmals wird in diesem Jahr auch ein 
Wertungslauf der Volkslaufserie um den 
Sparkassen Cup der Sparkassen Pforz-
heim Calw ausgetragen. Mit Distan- 
zen von 350 Metern bis zu 10 Kilometern 
ist für alle Alters- und Leistungsgrup-
pen etwas geboten – vom Nachwuchs 
bis hin zu ambitionierten Hobbyläufern.

Ein weiteres sportliches Highlight er-
wartet uns am 25. Juni 2025 mit dem 5.
Kugelstoßmeeting im Kurpark. Beson-
ders freuen wir uns darüber, dass die 
Olympiasiegerin Yemisi Ogunleye ein-
geladen wurde – über ihre Zusage wür-
den wir uns sehr freuen!

Mein herzlicher Dank gilt dem Deut-
schen und dem Württembergischen 
Leichtathletikverband, den Organisa-
toren sowie insbesondere dem Ehren-
vorsitzenden Fritz Sander und Herrn 
Günther Henne für ihr großes Engage-
ment bei der Vorbereitung und Durch-

führung dieser Veranstal-
tungen. Ebenso bedanke ich 
mich bei unseren örtlichen
Vereinen, die uns Jahr für 
Jahr tatkräftig unterstützen.

Allen Läuferinnen und Läu-
fern sowie allen Kugelsto-
ßerinnen und Kugelstoßern 
wünsche ich faire und span-
nende Wettkämpfe und 
schon jetzt viel Erfolg!

Ihr

Roberto Chiari
Bürgermeister
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Einladung zum

14. Paracelsuslauf  und 13. Firmenlauf 
in Bad Liebenzell 
Mittwoch, 09. April 2025
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Am Hochwald 11 
Bad Liebenzell
Telefon:
07052/929394

Ulmenweg 12
75378 Bad Liebenzell
Telefon 07052 3622
Fax 07052 5260
Mobil 0171 3571222
info@haeussler-stuckateur.de
www.haeussler-stuckateur.de

Häußler Stuckateur GmbH
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BÄCKEREI & KONDITOREI RAISCH GmbH & Co. KG · Heckenackerstr. 3 
75365 Calw-Oberriedt · Telefon 07051 58 86 0 · www.baeckerei-raisch.de

Das ist Raisch
HERZLICH

WILLKOMMEN

 BROTWELTMEISTER 
und 

BrotSommelier

NACHHALTIG FUR 
UNSERE ZUKUNFT

DAS IST RAISCH

BÄCKEREI & KONDITOREI RAISCH GmbH & Co. KG · Heckenackerstraße 3
75365 Calw-Oberriedt · Telefon 07051 58 86 0 · www.baeckerei-raisch.de

Das ist Raisch

BÄCKEREI & KONDITOREI RAISCH GmbH & Co. KG · Heckenackerstr. 3 
75365 Calw-Oberriedt · Telefon 07051 58 86 0 · www.baeckerei-raisch.de
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www.schlossbergkellerei.de
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auf Premiumgläser der  
Marken ZEISS und HOYA*

 *  Beim Kauf ausgewählter 
Gläser der Marken ZEISS 
und HOYA inkl. Sorglos24 
Paket erhalten Sie 50% 
Rabatt auf die UVP des 
Herstellers. Nicht 
kombinierbar mit anderen 
Angeboten und Rabatten. 

binder-optik.de

Wilhelmstraße 6/1  
75378 Bad Liebenzell

Tel. 07052.93 41 34
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Sparkasse
Pforzheim Calw

Wechsel zu uns.
Bei uns fühlst DU dich wohl. Wir arbeiten
freundschaftlich und fair zusammen.  
Entfalte deine Talente und bringe die  
Region voran.

Bewirb dich jetzt!
profis-mit-herz.de

Arbeite, bei
wem DU willst.

Anzeige_Employer_Branding_Chef_DINA5_mA_0924_AM.indd   1 19.12.2024   10:51:11
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Einladung zum

Kugelstoßen ab Jugend und Aktive und Heuler-
wurf für Schüler im Kurpark Bad Liebenzell,
Mittwoch, 25. Juni 2025
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Württembergischer Leichtathletikverband 
Leichtathletik-Region Stuttgart 
VfL Sindelfingen 
Sonntag, 16.März 2025  

 

  

Regio – Jugend-Hallenmeisterschaften mit Kreisvergleich Kinder U12 
Ort: Sindelfingen  
Sportstätte: Glaspalast 
Termin: Sonntag, 16.März 2025 
Meldeschluss: Montag, 10.03.25- 23:58 Uhr (LADV) 
Meldeadresse www.ladv.de  oder meldung@sifi-athletik.de 
Meldegebühren Einzel: 10,00 € / Staffel –14,00 € 
Nachmeldungen: zusätzlich 10,- €  

 
Veranstalter: WLV Kreis Böblingen für die Region Stuttgart  
mit den Kreisen Böblingen, Calw, Enz, Freudenstadt, Ludwigsburg, Rems-Murr und Stuttgart 
Ausrichter: Leichtathletikkreis Böblingen Örtlicher Ausrichter:  VfL Sindelfingen 
 
Teilnahmeberechtigung:  Jugendliche und Kinder von Vereinen der Leichtathletik-Region Stuttgart  
 
Wettbewerbe: 

Männliche Jugend U16: 4x100 m 
Männl.Jugend M15 : 60m, 800m, Hoch (AH:1,35m), 
Stab, Kugel 
Männl.Jugend M14 : 60m, 800m, Hoch (AH:1,30m), 
Stab, Kugel 

Weibl. Jugend U16: 4x100 m 
Weibl. Jugend W15 : 60m, 800m, Hoch (AH:1,25m), 
Stab, Kugel 
Weibl.Jugend  W14 : 60m, 800m, Hoch (AH:1,25m),, 
Stab, Kugel 

Männl. Jugend U14: 4x50 m 
Männl.Jugend M13: 60m, 800m, Weit (4,00 m oder 
25 TN), Kugel 
Männl.Jugend M12:  60m, 800m, Weit (3,90 m oder 
25 TN), Kugel 

Weibl. Jugend U14: 4x50 m 
Weibl. Jugend W13 (02): 60m, 800m, Weit (3,90 m 
oder 25 TN), Kugel 
Weibl. Jugend W12 (03): 60m, 800m, Weit (3,80 m 
oder 25 TN),, Kugel 

Außerhalb des Vergleichskampfes: 
Kinder U12 : 6x50m Staffel (beliebig gemischt)  
Männl. Kinder U12 : 800m | Weibl. Kinder U12 : 800m 
(keine Jahrgangswertung) 

 
Kreisvergleichskampf für die Kreise Calw / Böblingen / Freudenstadt / Pforzheim 
Teilnehmer: Kinder der Jahrgänge 2014 und 2015 
Pro Mannschaft (Kreis) sind max. 10 Kinder (5 m / 5 w) starberechtigt. Jeder kann an 3 Disziplinen – 
einschließlich Staffel – teilnehmen. 
Wettbewerbe: 
50m aus dem Block, 50m Hindernissprint aus dem Block, 800m, Hochsprung (AH 0,95, Steigerung 5 cm),  
Stoßen mit 2kg Kugel – oder 1 kg Medizinball aus dem Kugelstoßring (3 Versuche)  
6x50 m Staffel auf der Rundbahn (3xmännl. / 3xweiblich, Reihenfolge beliebig) 
Wertung nach den Platzierungen.  
 
Hinweis: die beteiligten Vereine haben eine ausreichende Zahl von Helfern zu stellen! 

 
Auszeichnungen: Urkunden für die Plätze 1- 3 (weitere Urkunden auf www.ladv.de) 
Informationen und Änderungen siehe: boeblingen.wlv-sport.de und leichtathletik-sindelfingen.de | 
www.ladv.de/ausschreibungen 
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AOK Baden-Württemberg
Die Gesundheitskasse Nordschwarzwald.

Mit der AOK immer schön 
locker bleiben. 
Starten Sie jetzt durch und werden Sie aktiv!

Walken oder Joggen ist zeiteffizient und geht  
fast überall und zu jeder Jahreszeit. Regelmäßig 
Bewegung stärkt das Herzkreislauf- und Immun-
system und hält die Gefäße elastisch. 

Genießen Sie die Natur in freien Zügen und erkunden 
Sie die Landschaft in Ihrer Umgebung – beim Laufen.  
Mehr dazu unter aok.de/pk/bw/sporttreffs

Wir sind  
mit dabei!
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MITTWOCH, 9. JULI 2025 

Start und Ziel auf dem Marktplatz Calw

18:00 Uhr: Ausgabe der Startunterlagen
18:45 Uhr: Gemeinsame Einführungsrunde
19:00 Uhr: Präsentation der Mannschaften
19:30 Uhr: Startschuss des Laufs
21:00 Uhr: Ende des Laufs 

Anmelden unter: 
www.calwer-laeufe.de

3. LANDKREISLAUF

TEAM-

STAFFEL-

WETTBEWERB

CALWER NACHTLAUF 
TRIFFT
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Grußwort von Landrat Helmut Riegger

„Landkreislauf trifft Calwer 
Nachtlauf“ am 09. Juli 2025

Liebe Sportlerinnen und 
Sportler, liebe Freunde des 
Laufsports, sehr geehrte 
Damen und Herren,

das Jahr 2025 ist für die Regi-
on Calw ein besonderes Jahr, 
denn die Stadt Calw feiert ihr 
950. Jubiläum. In diesem Rah-
men dürfen wir am 9. Juli ein 
außergewöhnliches sportliches Highlight 
in unserem Landkreis erleben: Der dritte 
Landkreislauf wird als Nachtlauf durch die 
Calwer Innenstadt stattfinden.

Da mir der Laufsport besonders am Herzen 
liegt, habe ich sehr gerne die Schirmherr-
schaft zusammen mit dem Calwer Oberbür-
germeister übernommen. „Landkreislauf 
trifft Calwer Nachtlauf“ ist ein Team-Staffel-
Wettbewerb, an welchem Firmen, Vereine, 
Schulen und weitere Gruppen teilnehmen 
können. Die Streckenführung ermöglicht 
so-wohl ambitionierten Sportlern als auch 
Freizeitläufern die Teilnahme.

Die einzigartige Atmosphäre, die der Nacht-
lauf durch die historische Altstadt von Calw 
mit sich bringt, wird dieses Event zu einem 
unvergesslichen Erlebnis machen. Durch 
den Team-Charakter betont der Lauf den 
Zusammenhalt und das Miteinander und 
wird so zu einem Fest des Sports, der Ge-
meinschaft und der Freude am Laufen.

Ein solches Event wäre ohne die Unterstüt-
zung zahlreicher helfender Hände nicht 
möglich. Daher gilt mein besonderer Dank 

allen Organisatoren sowie den 
vielen ehrenamtlichen Helfe-
rinnen und Helfern, die mit 
ihrem Engagement und ihrer 
Leidenschaft maßgeblich zum 
Gelingen der Veranstaltung 
beitragen.

Den teilnehmenden Teams 
wünsche ich viel Erfolg sowie 
einen verletzungsfreien Lauf 
und allen Besucherinnen und 
Besuchern viel Freude beim 

Anfeuern und unvergessliche Eindrücke.

Mit sportlichen Grüßen

Calw, im Februar 2024

Helmut Riegger
Landrat
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AOK Kids-Cup 2025  
 
Der AOK Kids-Cup 2025 besteht aus insgesamt 7 Veranstaltungen: 
 
Halle 
 26. Januar Hallenolympiade in Waldenbuch 
 16. Februar Hallensportfest in Calw  
Freiluft 
 03. Mai Bahneröffnung in Nagold 
 17. Mai Sportfest in Böblingen 
 29. Juni Sportfest in Renningen 
 06. Juli Sportfest in Oberhaugstett 
 27. September AOK Kids-Cup Finale in Weil der Stadt 
 
Informationen zum Cup: 
 
Startberechtigt sind die Jahrgänge 2014 und jünger. 
 
Gewertet wird in 3 Altersklassen: U12, U10, U08 (Mädchen und Jungen bilden gemischte Teams.) 
 
Teilnehmen können Vereine, Schulen sowie beliebige Startgemeinschaften. 
 
In den Altersklassen U12 und U10 sollte jedes Team mit mindestens 6 Kindern am Wettkampf 
teilnehmen, da je Einzeldisziplin 6 Kinder eines Teams in die Wertung kommen (maximale 
Teamstärke 11 Kinder). 
 
In der Altersklasse U08 werden pro Team je Einzeldisziplin die besten 4 Kinder gewertet. Ein Team 
besteht in der U8 aus 4 bis 8 Teilnehmern. 
 
Um als Team in der Gesamtwertung berücksichtigt zu werden, ist eine Teilnahme an mindestens 4 
Veranstaltungen unter gleichem Team-Namen in einer Altersklasse Voraussetzung. Bei zusätzlichen 
Teilnahmen kommen die besten 4 Platzierungen in die Wertung. Die Zusammensetzung der Teams 
kann unterschiedlich sein. 
 
Die Siegermannschaften der Altersklassen des AOK Kids-Cups 2025 erhalten den jeweiligen 
Wanderpokal. 
 
Beim Kids-Cup Finale erfolgt eine Ehrung für alle Kids-Cup Teams. 
 
Ansprechpartner bei Fragen sind die jeweiligen Veranstalter. Weitere Details zu den AOK Kids-Cup-
Wettkämpfen werden rechtzeitig durch die Veranstalter bekannt gegeben. 
 
 
In Kooperation mit der AOK Stuttgart-Böblingen und der AOK Nordschwarzwald 
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Kontakt:
wb.braun@t-online.de
guido.schmid@web.de

Haftung: Der Verein übernimmt  
 keine Haftung bei Diebstahl  
 und Unfallschäden! 
 

Alle Läufer müssen eine halbe Stunde vor   
Beginn ihres Starts anwesend sein. 
Es wird eine Startliste mit Startzeiten erstellt. 
 
Infos und Fragen: tsvwildbad-leichtathletik@gmx.de  
Telefonische Auskunft bei B. Braun: 07081-3169 
 
Die Anmeldung ist ab 01.03.2025 freigeschaltet bis das 
Teilnehmerlimit erreicht ist.    
 
Trainingszeiten:  
Leider dürfen wir auch dieses Jahr keine Trainings anbieten. 
 
Wichtiger Hinweis: 
Das Betreten der Strecke außerhalb der 
Veranstaltungszeiten ist verboten!  
 

   
 

17. Bad Wildbader  
Stäffeleslauf 

auf Deutschland längster Treppe 
anerkannten 60-Punkte-Lauf der weltweiten  
Towerrunning Tour der Towerrunning World 

Association 
Deutschen Towerrunning-Cup  

     

Freitag, 23.Mai 2025 
Veranstalter: TSV Wildbad 

Abt. Leichtathletik 

 
Die Distanz ist 720 Meter mit 1987 Stufen, die Stei-

gung beträgt bis zu 52% entlang der Bergbahntrasse. 
(Vergleich: Empire-State-Building 1576 Stufen) 
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TRIKOT-
FLOCK

BANDEN-
WERBUNG

STADION-
ZEITUNG

FEST-
SCHRIFT

Druckhaus Weber GmbH
Im Unteren Ried 44
75382 Althengstett
Telefon 07051 9272-0
www.druckhaus-weber.com

DIE BESTE TAKTIK?
ALLES AUS EINER HAND!

Für den Sport und die Vereine in der Region sind wir 

gut aufgestellt: Textildruck, Offset- und Digital-

druck, Beschriftungen und Schilder.
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Save the 
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Wichtige Hinweise und Adressen

Ergebnisse stehen zeitnah im Internet:

Hier kann sich jede/r Läufer/in seine/ihre Urkunde selbst ausdrucken:
http://www.calwer-laeufe.de

http://www.laufz.de, http://www.ladv.de
http://www.wlv-sport.de
  
 
Kontaktadressen: 

Günther Henne Fritz Sander
Weiherstraße 2  Birkenweg 11  
75365 Calw  75328 Schömberg 
Telefon 07051 3766 Telefon 07084 9340044
Fax 07051 937312 oder 0151 43234401
E-mail: wsncalw@arcor.de   E-Mail: Fritz-Sander@t-online.de
 
Online-Anmeldungen für alle „Calwer Läufe“ unter: www.calwer-laeufe.de 

Alle „Calwer Läufe“
sind genehmigt:

Teilnahmebedingungen/Haftungsausschluss:

Bei allen „Calwer Läufen“ wird für Personen- und Sachschäden keine Haftung über-
nommen. Es gelten die im Internet unter www.calwer-laeufe.de hinterlegten Teilnah-
mebedingungen und Datenschutzbestimmungen.

Es wird kein Startgeld für nicht angetretene Teilnehmer erhoben, daher bitte unbe-
dingt Voranmeldung nutzen!

Das Orgateam wünscht allen Läufer/innen viel Erfolg bei den „Calwer Läufen“.
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Zeitmessung

erfolgt mit einer Lynx RFI Zeitmessanlage und ent-
sprechenden Schuhtranspondern. Eigene Chips 
können daher nicht verwendet werden. Der Chip 
ist am Schuh zu tragen und wird unmittelbar nach 
Zieldurchlauf eingesammelt, oder muß bei der 
Startnummernausgabe nach dem Lauf abgege-
ben werden. Bei Verlust oder Nichtabgabe werden 
15,00 Euro nachberechnet. Für den Leihchip wird 
keine Leih- und Messgebühr erhoben.

So finden Sie die Veranstaltungsorte:

Karlsruhe

Pforzheim

Stuttgart
Leonberg

Ludwigsburg

Esslingen

Reutlingen

Freudenstadt

Nagold

Calw

Weil der Stadt

Althengstett/
Neuhengstett

Baden-Baden
Bad Liebenzell

Tübingen

A81

A81

A8

A8

A5

B463

B463

B296

B295
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Volkslauf-Cup 2025 
Sparkasse Pforzheim Calw 

2025

 15. März Hesse-Lauf Calw

 9. April Paracelsuslauf Bad Liebenzell

 17. Mai Keibellauf Huchenfeld

 14. Juni  Gaißeschennerlauf Kieselbronn

 27. Juni SWP-CityLauf Pforzheim

 13. Juli Ranntallauf Nöttingen

 23. Juli Wild & Run Oberkollbach

 3. Okt.  Heckengäu-Lauf der SFG Serres

 

Preise / Auszeichnungen:
Die Gesamtsieger sowie die Zweit- und Drittplatzierten erhalten den Sparkassen-Cup 
und Sachpreise.
In den Altersklassen und in der Mannschaftswertung werden für Platz 1 – 3 Pokale  
oder Sachpreise vergeben. 
Urkunden können unter www.volkslaufcup.de selbst ausgedruckt werden. 

Wer an allen acht Veranstaltungen teilnimmt, erhält einen Sonderpreis der  
Sparkasse Pforzheim Calw.

Siegerehrung: 
Die Siegerehrung findet im Anschluss an den letzten Lauf, dem Heckengäulauf der  
SFG Serres, am 3. Oktober 2025, in der Lindenhalle in Wiernsheim statt.

Zwischenstände des Volkslauf-Cups können bereits nach dem ersten Lauf unter:  
www.volkslaufcup.de abgerufen werden 

Änderungen vorbehalten!

Zur besseren Lesbarkeit wird in dieser Ausschreibung das generische Maskulinum verwendet.  
Die in dieser Ausschreibung verwendeten Personenbezeichnungen beziehen sich – sofern nicht 
anders kenntlich gemacht – auf alle Geschlechter.

Sparkasse
Pforzheim Calw
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autohaus-weeber.de
/autohaus.weeber
/autohausweeber

Autohaus Weeber GmbH

Ferdinand-von-Steinbeis-Straße 2 | 75365 Calw
07051 7979-0 | info-vw-calw@autohaus-weeber.de

Merklinger Straße 14 | 71263 Weil der Stadt 
07033 522-0 | info-vw-wds@autohaus-weeber.de

WIR 
BEGEISTERN 
MENSCHEN
Setzen Sie beim Fahrzeugkauf & Service 
auf echte Profi s!
Unsere Teams in Calw & Weil der Stadt
beraten Sie gerne, egal ob Neuwagen, 
Gebrauchtwagen, Service oder 
Teile & Zubehör.
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12er Kreisbestenliste Calw 10 km Straße
Frauen und Männer 2024

Frauen:
39:00 Tamara Schütz, 1984 VfL Ostelsheim Stuttgart 21.07.
41:33 Carmen Keppler, 1978 SV Oberkollbach München 31.12.
42:23 Christiane Wax, 1970 SV Oberkollbach Calw 16.03.
42:33 Esther Johnen-Ahsbahs, 1980 TV Oberhaugstett Calw 16.03.
44:16 Regina Vielmeier, 1961 SV Oberkollbach Rheinzabern 15.12.
46:49 Sabine Tongul, 1972 VfL Ostelsheim Rheinzabern 15.12.
47:12 Marina Spiller, 1982 LG Calw Bad Liebenzell 27.04.
48:07 Birgit Ohngemach, 1968 SC Neubulach Rheinzabern 15.12.
48:22 Gabriele Schulze, 1964 SV Oberkollbach Calw 16.03.
49:31 Daniela Kohler, 1973 SV Rotfelden Calw 16.03.
50:35 Susanne Dowideit, 1968 VfL Ostelsheim Calw 16.03.
51:37 Sabine Behnke, 1986 SV Oberkollbach Calw 16.03.

Männer:
31:50 Matthias Pfrommer, 1983 LG Calw Calw 16.03.
31:59 Samuel Böttinger, 1994 LG Calw Calw 16.03.
32:08 Benjamin Pfrommer, 1990 LG Calw Calw 16.03.
33:54 Julian Mutterer, 1988 LG Calw Calw 16.03.
34:40 Andreas Schröder, 1978 LG Calw Calw 16.03.
34:49 Tim Weber, 1985 SV Oberkollbach Calw 16.03.
35:07 Pascal Nothacker, 1998 VfL Ostelsheim Calw 16.03.
36:27 Markus Nippa, 1976 SV Oberkollbach Calw 16.03.
37:04 Guido Schmid, 1973 LG farbtex NSW Calw 16.03.
37:53 Kai Robaczewski, 1984 VfL Ostelsheim Calw 16.03.
37:55 Daniel Pfrommer, 1978 LG Calw Bad Liebenzell 27.04.
37:57 Holger Gravius, 1967 VfL Ostelsheim Eisenberg 23.03.
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Ostlandstr. 30 | Fon: 07051 51165 | negwerstuck@aol.com

www.baeckerei-pfrommer.de
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Wir sind laufend für Sie  
im Landkreis Calw im Einsatz!

Ihre AWG Abfallwirtschaft  
Landkreis Calw GmbH
Gäuallee 5
72202 Nagold

Kostenlose Servicenummer:
0800 30 30 839

Möchten Sie zu uns ins Team kommen? Wir bilden auch aus! 
Aktuelle Stellenanzeigen finden Sie unter www.awg-info.de.
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Windsurfing Nordschwarzwald e.V. Calw 

Entdecke Stand-up-Paddling (SUP) und erlebe die Nagoldtalsperre aus einer völlig 
neuen Perspektive! Dieser Kurs richtet sich speziell an Anfänger/innen, die die 
Grundlagen des SUP erlernen möchten. Unter Anleitung erfahrener Trainer/innen übst 
Du die wichtigsten Techniken, Gleichgewichtsübungen und Paddelschläge. Neben dem 
praktischen Training auf dem Wasser erwarten Dich hilfreiche Tipps zur Sicherheit und 
ökologischen Verantwortung. Genieße die Natur der Nagoldtalsperre und verbinde 
Sport, Spaß und Entspannung in diesem einzigartigen Kurs. 

Windsurfen lernen macht riesigen Spaß. Durch moderne Ausrüstung ist Windsurfen für 
jede und jeden leicht zu erlernen. Alle Kursteilnehmer/innen sollen einfach Windsurfen 
lernen, problemlos raus- und reinsurfen können, die wichtigsten Manöver beherrschen 
wie z.B. Wende und Halse, die Vorfahrtsregeln auf dem Wasser kennenlernen, hilfreiche 
Tipps zur Sicherheit und ökologischen Verantwortung erfahren. Abgerundet wird dieser 
Kurs durch das Erreichen des Grundscheins, mit dem Du dann weltweit an Surfstationen 
Windsurfmaterial ausleihen kannst. 

 

Termine 2025 

WINDSURFEN und SUP 
auf der NAGOLDTALSPERRE 

Ansurfen/Paddeln  01. Mai 
Absurfen/Paddeln  28. September 

Anfängerkurse WINDSURFEN und SUP 

SUP Termine 

07., 22. Und 28. Juni, 05., 12./13., 19./20. Juli und 16./17. August 

Windsurfen Termine 

26./27. Juli 
02./03. August 

SUP und WINDSURFEN 

21. September 

Weitere Kurs-Termine für SUP und Windsurfen 
auf Anfrage möglich 

Anfrage zu den Kursen: www.wsn-calw.de oder wsncalw@gmx.de 
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Anfrage zu den Kursen:

www.wsn-calw.de 
wsncalw@gmx.de
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Veranstaltungen der Oldtimer-Freunde
Bad Liebenzell e.V.

29. Juni 2025: Großes Oldtimertreffen im Kurpark
Bad Liebenzell

20. Juli 2025: Großes Oldtimertreffen in Schömberg/
Parkplatz Aussichtsturm Himmelsglück
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Lindenstr. 22  75328 Schömberg
Tel: 07084/6900 Fax: 07084/4943

Die Apotheke in Schömberg
Apothekerin H. Wentsch

Lindenstr. 22  75328 Schömberg
Tel: 07084/6900 Fax: 07084/4943

Die Apotheke in Schömberg
Apothekerin H. Wentsch
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Beratung bis in die Zehenspitzen

Ambitionierte Läufer wissen es, Anfän-
ger bekommen es zuweilen schmerz-
lich zu spüren. Ohne den richtigen 
Schuh läuft nichts.
Der richtige Laufschuh entscheidet 
über Leistung und Wohlbefinden.

Schmerzen in den Füßen und Gelen-
ken und sogar Rückenschmerzen kön-
nen Folgen eines falschen Laufschuhs 
sein. Denn unsere Füße benötigen den 
richtigen Schuh, damit ein schmerz-
freier Gang und eben auch Lauf ge-
währleistet ist.
Um den exakt der Fußform und den in-
dividuellen Bedürfnissen des Läufers 
angepassten Laufschuh zu finden, ist 
neben der guten fachlichen Beratung 
auch ein Bewegungsanalyse-System 
hilfreich.
Mit Hilfe der Currex Runningstation 
können wir eine exakte und millimet-
ergenaue Analyse Ihrer Füße und Ih-
res Laufstils vornehmen. Der 360° 
Fußscanner vermisst exakt Ihren Fuß 
und die HD Camera filmt Ihre Beinach-
se  in der Bewegung.
Diese Ergebnisse können wir in eine Da-
tenbank eingeben, die uns dann die für 

Sie passenden Laufschuhe vorschlägt. 
Anschließend können Sie die Schuhe 
anprobieren und unter echten Bedin-
gungen testen. Teststrecken im und vor 
dem Haus stehen Ihnen zur Verfügung. 

Auch die passenden Schuheinlagen 
können wir für Sie so einfach ermit-
teln. Basierend auf den Daten der Fuß-
vermessung bekommen Sie die opti-
male Einlage, individuell auf Ihren Fuß 
abgestimmt. Dabei gibt es jede Sohle 
in drei verschiedenen Profilhöhen.

Einfach die passende Einlagesohle 
rein in den Schuh, Schuhe schnüren  
und schon kann es losgehen. Ob es 
die ersten Laufschritte sind oder der 
bevorstehend Marathon, mit dem per-
fekten Laufschuh von Lauf & Sport 
Müller kommen Sie strahlend ins Ziel.

Lauf & Sport Müller
Freudenstädterstr. 40, 72202 Nagold

Telefon: 07452-970801
info@laufsport-mueller.de

Öffnungszeiten:
Montag-Freitag 9.30-19.00Uhr
Samstag 9.00 Uhr - 18.00 Uhr

Anzeige

®

G R U P P E

In der Fußgängerzone · Nagold · Hirschstr. 8 · Tel. 0 74 52/97 08 01

müller
auf & sport

®

G R U P P E

In der Fußgängerzone · Nagold · Hirschstr. 8 · Tel. 0 74 52/97 08 01

müller
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Karlstraße 4
75378 Bad Liebenzell
Telefon 07052 1395

Baumstraße 15
75378 Bad Liebenzell
Telefon:(0 70 52) 8 50
Telefax:(0 70 52) 45 84
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Willkommen	beim	Schönbuch-Cup	

	

Termine	2023		
16.	April	 08.	Riedlauf	-	Weil	der	Stadt	 		
07.	Mai	 29.	Sindelfinger	Werkstadtlauf	 		
17.	Juni	 38.	Holzgerlinger	Waldtrail	 		
22./23.	Juli	 35.	Mercaden®	Böblingen	Stadtlauf	 		
09.	September	 36.	Dagersheimer	Waldlauf	Speedrace	 		
14.	Oktober	 13.	Kuppinger	Mondfängerlauf		

	

 

Anmeldung	und	Ergebnisse:	www.schoenbuch-cup.de	

12. + 13. April 2025 1. – 3. August 2025
Das Mountainbike-, Trail Run- und 
Midi Marsch-Event in Schömberg.

Highlight – Himmelglück Turmsprint 
inkl. Feuerwehr Sonderwertung.

9. Schönbuch Trophy 7. Nordschwarzwald Trophy

Anmeldung und Infos: www.eventservice-stahl.de

Das Mountainbike-, Trail Run- und 
Midi Marsch-Event in Herrenberg.

Auf wunderschönen Trails 
durch den Schönbuch.

Fußdruckanalyse 
mit 

50 Schritte reichen aus, damit die KI von ARION 
deine einzigartige Laufi dentität erfassen kann.
Die KI erstellt automatisch eine personalisierte 
Schuhempfehlung mit jeweils einer Option für 
Leistung und für Sicherheit.

50,- Euro 
(20,- Euro Rückerstattung 
bei Schuhkauf)

Nur nach Terminvereinbarung

Stuttgarter Str. 53
71069 Sindelfi ngen-Maichingen
Tel. 07031-807099
www.stahlsportshop.com

Öffnungszeiten
Mo, Di, Do, Fr 9.30 –19.00 Uhr
Samstag 9.30 –16.00 Uhr
Mittwoch geschlossen

Termine 2025

27. April  10. Riedlauf - Weil der Stadt
04. Mai  31. Sindelfinger Werkstattlauf
05. Juli  40. Holzgerlinger Waldtrail
27. Juli  37. Mercaden® Böblingen Stadtlauf
13. September 38. Dagersheimer Waldlauf Speedrace
11. Oktober 15. Kuppinger Mondfängerlauf
19. Oktober 10 km-lauf beim 50. Naturpark Schönbuchlauf Hildrizhausen
21. November Jubiläumsparty mit Cup-Siegerehrungen in Kuppingen
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powered by
Event Service Stahl
Stuttgarter Str. 53
71069 Sindelfi ngen

Tel. 07031 807099
info@eventservice-stahl.de 
www.eventservice-stahl.de

 VERANSTALTUNGEN 2025

Kreissparkassen 
Triathlon
14. September 2025

Flugfeld Firmenlauf-Tage
23. +  24. September 2025

IM TEAM GESUND UND FIT 

Firmenlauf-Tage

Stadtwerke Night Run
22. November 2025

950 Jahre Maichingen
City Lauf
9. Juli 2025

7. Nordschwarzwald 
Trophy
1. – 3. August 2025

9. Schönbuch Trophy 
Herrenberg
12.  +  13. April 2025

31. Sindelfi nger 
WerkStadt-Lauf
4. Mai 2025

401 Stäffele-Teamlauf
30. Mai 2025

401
STÄFFELE
TEAMLAUF

Mercaden® Böblingen 
Stadtlauf
27. Juli 2025Stadtlauf

Frauenlauf
Messe Stuttgart
26. April 2025

9. Sindelfi nger Stadtwerke 
Teamchallenge
10. – 14. September 2025

SINDELFINGER STADTWERKE

TEAM
CHALLENGE
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WIR BEDANKEN UNS BEI UNSEREN
SPONSOREN 2025

• Abfallwirtschaft Kreis Calw
• AOK Gesundheitskasse Nordschwarzwald
• Apotheke Schömberg am Rathaus
• Audax-Keck GmbH
• Autohaus Weeber Weil der Stadt
• Bad Liebenzeller Schwarzwald
• Bäckerei Pfrommer
• Benjamin Eichele
• Bestattungsinstitut Kopp
• Binder Optik
• Black Forest Solar
• Blumenhaus Märkle
• Buck MTS & APIC
• Burghardt Bauflaschnerei
• Druckhaus Weber GmbH
• Elektro Volz Unterhaugstett
• Elektro Wurster GmbH
• ENCW Calw
• Freizeit und Tourismus GmbH Bad Liebenzell
• Gothaer Versicherung Nothacker & Klink & Koch
• Häußler Stuckateur GmbH
• Heizöl Häberle e.K.
• Landrat Landratsamt
• Metzgerei Holzinger
• Müller Lauf & Sport Nagold
• Negwer Stuckateuerbetrieb
• Praxis Eppel
• Quellen Apotheke
• Raisch Bäckerei & Konditorei
• Schwarzwald Apotheke Schömberg
• Saniquell
• Sektkellerei Schnaufer
• Sparkasse Pforzheim Calw
• Stadtverwaltung Bad Liebenzell
• Stadtverwaltung Calw
• Stahl-Sport Sindelfingen
• Stark Raumaustattung
• Vital Therme Bad Wildbad
• Walz Reisen
• Werbetechnik EASY-CUT
• WLV Württembergischer Leichtathletik-Verband
• Württembergische Versicherung

Nagold
Pforzheim
Schömberg
Calw
Weil der Stadt
Bad Liebenzell
Bad Liebenzell
Bad Liebenzell
Bad Liebenzell
Bad Liebenzell
Althengstett
Calw-Hirsau
Bad Liebenzell-UH
Bad Liebenzell
Althengstett
Bad Liebenzell-UH
Bad Liebenzell
Calw
Bad Liebenzell
Bad Liebenzell
Bad Liebenzell
Bad Liebenzell
Calw
Bad Liebenzell
Nagold
Calw
Bad Liebenzell
Bad Liebenzell
Calw
Schömberg
Bad Liebenzell
Althengstett
Pforzheim
Bad Liebenzell
Calw
Sindelfingen-Maichingen
Bad Liebenzell
Bad Wildbad
Schömberg/Pforzheim
Bad Liebenzell-UH
Stuttgart
Schömberg



Veranstalter

Infos und Anmeldung unter:

www.stuttgart-lauf.de
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Wellness & CheersWellness & Cheers

Paracelsus-Therme Bad Liebenzell
ein Betrieb der Freizeit und Tourismus Bad Liebenzell GmbH
Reuchlinweg 4
75378 Bad Liebenzell

Wellness-
Paket


